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Victor Mayén

asalida de Rubén Rocha Moya
del gobierno de Sinaloa fue
celebrada por la presidenta
Claudia Sheinbaum Pardo, sobreladeterminacién del mandatario La presidenta negd haber conversa-
quien considerd que su decisién de so-  estatal, Sheinbaum aclard que la sepa-  do con el gobernador para pedirle que  ELDATO. La pre-
licitar nuevamente licencia, ahora por  racién del cargo fue una decisién perso-  dejara el puesto. “Igual como tomd la  sidenta descart6
tiempo indefinido, representa la mejor  nal de Rocha, dela misma maneraque, decisién personal de regresar, también  que el caso afecte

Pide PRI

. -
opcién para la entidad. anteriormente, él habia optado porre-  fue una decisién personal el retirarse”, el movimiento I n Ve Stl ga r
Al ser cuestionada este domingo  incorporarse a sus funciones. sefiald ante los medios. politico que
Sigue enlapagina5 encabeza. a fo n d O e I
huachicol
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Tania Rosas

Plantea
Ramirez
Cuéllar
eliminar
fuero

Tania Rosas

OLABANCADA del PRI presentd
un punto de acuerdo para que
el Congreso de la Union llame a
la FGR a investigar a cualquier
persona que esté mencionada o
relacionada en testimonios,
ademas de documentos, opera-
ciones financieras o cualquier
otro elemento de investigacion
vinculado con el huachicol.
Sigue enlapagina2

ELVICECOORDINADOR
de Morena en la Camara
de Diputados, Alfonso
Ramirez Cuéllar, destaco
que la 4T debe eliminar

el fuero de los servidores Moverd
publicos para recuperar la regresoa
confianza de la ciudadania -—re=> _4 clases hasta
en las elecciones de 2027. ;
EL LEGISLADOR ha sido Fa= g =S 14mil
el principal promotor de , mdp. Pdg. 5
la eliminacion del fuero, y ; ; ; -
reproch6 que la iniciativa EXCE?ZE?TZCZU ChZTZCl E?Tl FObOUCG Aplicard Canadd
presidencial en materia , , , , piicara Lanada
politico-electoral no lo Los Juegos Mundiales de Robots reunieron a cientos de asistentes en gravamen por aranceles
desapareciera. Pekin, escenario donde las mdquinas con forma humana batieron estadounidenses tras
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diversos récords en atletiso, boxeo, futbol y otras disciplinas.
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La Trastienda

Cuentas que no cuadran

+ Entre empresarios de Nuevo Leén comienzaa
tomar fuerza lainquietud por una nueva etapa de
presion fiscal. El reclamo apunta a cobros elevados
que después encuentran unavia de reduccién
mediante el pago, y con ello la posibilidad de evitar
procesos legales extensos y costosos. El escenario
revive las controversias que acompaiiaron al
llamado Impuesto Verde y vuelve a colocar bajo
lalupa a Radil Lozano Caballero, secretario de
Medio Ambiente, asi como al SAT-NL, actualmente
acargo de Fernando Javier Villarreal Caballero
y antes bajo la conduccion de Félix Arratia. Los

Lo que viene para Rocha

« Lapregunta mas importante de hoy no es

por qué pidié una nueva licencia Rubén Rocha
Moya, sino cual es su situacion ahora que se

vio obligado a retirarse, seguramente en forma
definitiva, de la gubernatura que gané con ayuda
del crimen organizado segun las acusaciones

del Departamento de Justicia de los Estados
Unidos. Rocha habia gozado de la solidaridad, del
respaldo y hasta de la proteccion de su partido,
de su movimiento y del Gobierno federal. Sin
embargo, la reaccién morenista de rechazo casi

Testigo clave

¢ Lo que cambid las cosas fue la detencion del
evidente complice en el caso Zambada, Fausto
Ernesto Corrales Rodriguez, [a semana
pasada. Todo indica que ahi Rocha tuvo claro
que ahora si no habria forma de que no lo
ligaran al secuestro del capo, pero también al
asesinato del exrector, Héctor Melesio Cuén.
El razonamiento de Rocha Moya y de quienes

Sin avisar

« Por supuesto, el regreso de Rocha al Palacio
de Gobierno de Culiaean, el viernes, tomo

por sorpresa a todo el pais y, aunque efimero,
desperto cualquier cantidad de especulaciones
y provocé que se reviviera el andlisis de todos
los escenarios posibles del caso. Se habl6 desde
un golpe de Estado fraguado por el morenismo
duro, hasta una operacién de sobrevivencia
desesperada autoria de un solitario gobernador
que ahora, quiza perdi6 no sélo el cargo,
también la proteccion institucional de la

sefalamientos contra la dependencia incluyen
requerimientos anticipados, embargos y exposicion
publica de empresas. El contraste aparece cuando se
revisan las cifras de inversion extranjera directa que
presume el gobernador Samuel Garcia. Mientras

el gobierno estatal habla de 135 mil 300 millones de
ddlares, la SE reporta 16 mil 424.2 millones hasta

el primer trimestre de 2026. La diferencia resulta
demasiado amplia para pasar inadvertida, sobre
todo porque el registro estatal contempla proyectos
de administraciones anteriores y operaciones que no
necesariamente representan capital nuevo.

unanime a su regreso al cargo no dejé lugar
adudas de que él, apoyado por otros, quiso
madrugar a la presidenta Claudia Sheinbaum.
El gobernador pudo haber perdido no sélo la
solidaridad morenista que reclamaba pruebas
para extraditarlo, sino la decision de mantenerlo
a salvo en México, pues no pareceria muy
consistente que después de rechazar su regreso
alagubernatura, ahora se regrese a la tesis

de la ausencia de elementos probatorios que
sustenten las acusaciones en su contra.

lo respaldaron en su fallida aventura parece
haber sido simple: con la justicia de EU tendria
garantizada la cadena perpetua, pero seria mas
dificil que fueran por él, por via de extradicion
o por la fuerza, teniendo el fuero y como

un gobernador en funciones, que teniendo
licencia y ninguna proteccion constitucional,
es decir, fuera del cargo.

que habia gozado. Quienes gustan de los
escenarios conspiracionistas rapidamente
construyeron piezas que circularon en redes
sociales acerca de un golpe orquestado por el
propio expresidente Lopez Obrador, quien
habria sugerido a Rocha revelarse y recuperar
la gubernatura sin decir agua va, es decir, que
retara a la presidenta Claudia Sheinbaum.
Asi actud el de Sinaloa y hoy se sabe con toda
claridad de qué lado se colocé la mayoria
morenista, algo que significa mucho.

Informes sobre costo y publicacion de edictos en este diario, favor de escribir a: edictos@ejecentral.com.mx
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Exigen priistas investigar
huachicol sin privilegios

: LOS SENADORES expusieron que
esinaceptable la exoneracion por
relevancia politica o familiar

Tania Rosas

a bancada del PRI en el
Senado busca quela Fis-
calia General dela Repu-
blica (FGR) lleve a cabo
investigaciones exhaustivas
relacionadas con el huachicol,
“sin otorgar trato privilegiado
ni proteccién alguna por razén
de parentesco, posicion politi-
ca, cargo publico o influencia”.
Labancada que lidera Ma-
nuel Afiorve presentd un
punto de acuerdo para que la
Comisiéon Permanente del
Congreso de la Unidn llame a
la FGR a investigar a cualquier
persona que esté mencionada
o relacionada en testimonios,
documentos, operaciones fi-
nancieras o cualquier otro
elemento e investigacién. Lo
anterior, destacé la bancada,
luego de que la FGR revelara
que no cuenta con ningin da-
to de prueba con la fuerza le-
gal necesaria para iniciar una
investigacién en contra de
Andrés Andy Lépez Beltrdn,
hijo del expresidente Andrés
Manuel Lépez Obrador, por
delitos relacionados con hi-
drocarburos y nego que exis-
tan testigos que realizaran
sefialamientos en su contra.
“Sin embargo, la mismain-
formacién periodistica refiere
la existencia de testimonios
incorporados a la carpeta de
investigaciéon FED/FEMDO/
FEIORPIFAMF-CDMX/00005
68/2024, relacionada con otra
carpeta por contrabando de

combustible y presunta co-
rrupcién en operaciones adua-
neras, en los cuales aparecen
referencias al 'hijo del Presi-
dente'yaAndy. Uno delos tes-
timonios corresponderia a un
exdirector de la aduana de
Tampico que posteriormente
fue incorporado como testigo
protegido’, argumenta.

Los priistas enfatizaron
que es inaceptable en un Es-
tado democrdtico que una
persona sea exonerada inme-
diatamente solo por su rele-
vancia politica o familiar. “No
puede investigarse con toda la
fuerza del Estado a funciona-
rios de menor rango mientras
se cierran anticipadamentelas
lineas de investigacion que pu-
dieran conducir a personajes
politicamente relevantes.

Tampoco puede permitirse
que el apellido, el parentesco
o la cercanfa con un extitular
del Poder Ejecutivo Federal se
conviertan en una especie de
blindaje frente a cualquierin-
vestigacién’, agregaron.

Expusieron que el robo de
combustible mediante per-
foraciones clandestinas a
ductos, el huachicol fiscal,
constituye un fenémeno so-
fisticado, que involucra redes
de empresas, agentes adua-
nales, funcionarios publicos,
intermediarios financieros y
mecanismos de simulacién
documental para introducir
hidrocarburos al territorio na-
cional evadiendo impuestos.
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CLARA
BRUGADA

es la mandataria mejor
evaluada del centro del pais
por su trabajo al frente del

Gobierno de la CDMX

: LOS NIVELES DEAPROBACION ala gestion
delamandataria capitalina, de acuerdo con
diversas casas encuestadoras, Son cercanos o
superiores al 60%

Redaccion

as encuestas nacionales mas

recientes colocan a la jefa de

Gobierno de la Ciudad de Mé-

xico, Clara Brugada Molina,

entre las mandatarias y los
mandatarios estatales mejor evaluados
del pafs. Distintas casas encuestadoras
coinciden en que la titular del Ejecutivo
capitalino mantiene niveles de aproba-
cién ciudadana cercanos o superiores al
60 por ciento, 1o que la ubica
dentro del grupo de gober-
nantes con mayor respaldo
social en México.

De acuerdo con los resulta-
dos de Electoralia, GobernArte
y CE Research, Brugada aparece
en posiciones destacadas dentro
de los rankings nacionales de
desempefio gubernamental.
Aunque existen diferencias en la
metodologia, el universo de en-
cuestados v los criterios de medi-
cién utilizados por cada empresa, los
datos muestran una tendencia con-
sistente sobre la percepcién favora-
ble de la administracién capitalina.

En el caso de Electoralia, Clara Brugada
se posiciona en el cuarto lugar nacional
entre los mandatarios estatales, con un
nivel de aprobacién de 59.7 por ciento. Por
su parte, la encuesta de GobernArte también
la coloca en la cuarta posicién del pais, aun-
que con una valoracién mds alta, al registrar
un respaldo ciudadano de 62.2 por ciento.

CE Research presenta una variacion
en la clasificacion nacional, al ubicar a
la mandataria capitalina en el noveno
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lugar, con una aprobacién de 61 por
ciento. Sin embargo, el porcentaje ob-
tenido la mantiene dentro del grupo de
gobernantes que superan labarrera del
60 por ciento de aceptacidn, indicador
que suele considerarse un nivel sélido de
respaldo ciudadano.

Las diferencias observadas entre
los estudios reflejan los diversos en-
foques metodoldgicos empleados por
las casas encuestadoras, asi como las
distintas fechas de levantamiento y
tamafios de muestra. No obstante,
mas alld de las variaciones en las po-
siciones obtenidas, las tres medicio-
nes coinciden en sefialar que la
gestion dela Ciudad de México con-
serva una evaluacion positiva den-
tro del contexto nacional.

Estos resultados adquieren rele-
vancia en un escenario donde las en-
cuestas de opinién publica se han
convertido en una herramienta para
medir la percepcién ciudadana sobre
el desempefio delos gobiernos locales.
Los niveles de aprobacién permiten
identificar tendencias sobre la con-
fianza y aceptacién de las politicas
publicas impulsadas por las adminis-
traciones estatales.

En el caso dela Ciudad de México, los
datos difundidos porlas tres firmas de-
moscdpicas muestran que Clara Bru-
gada mantiene una posicién
competitiva frente a otros goberna-
dores y gobernadoras del pais. La
coincidencia de los estudios en ubi-
carla dentro delos primeros 10 luga-
res nacionales reflejauna percepciéon
favorable de su gestién y confirma
que la capital del pais continua figuran-
do entre las entidades con mayores ni-
veles de aprobacién gubernamental en
las evaluaciones de alcance nacional.
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Respalda Brugada
a Sheinbaum ante '

caso Rocha Moya

: LAJEFADE GOBIERNO pidio preservarla
unidad dentro dela4T; informo sobrelos
avancesdelaLinea4 del Cablebis

Victor Mayén

ajefa de Gobierno dela Ciudad
de México, Clara Brugada, res-
paldd a la presidenta Claudia
Sheinbaum ante la crisis poli-
tica generada desde Sinaloa
por la reincorporacién de Rubén Rocha a
la gubernatura, su posterior rectificacion
v la nueva solicitud de licencia al cargo.
Antes de supervisarlos trabajos de cons-
truccién de la Linea 4 del Cablebtis, Brugada
llamé a mantener la unidad dentro de la
Cuarta Transformacién, aunque puntualizé
que ésta debe sostenerse bajo principios,
transparencia y sin encubrir actuaciones
que puedan resultar cuestionables.

“La unidad de nuestro movimiento, la
unidad del pueblo y la unidad nacional. Y
esas unidades se construyen sin silencios
y sin complicidades”, afirma.

La postura de la mandataria capitali-
na ocurre luego de que Rocha Moya de-
cidiera regresar a sus funciones tras
permanecer 112 dias separado del cargo.

Su reincorporacién generd cuestiona-
mientos debido a los sefialamientos de
narcotrafico formulados en su contra
por el gobierno de Estados Unidos y a las
investigaciones relacionadas con esas
acusaciones. Brugada Molina también
manifestd su respaldo personal a Shein-
baum vy destacd su desempefio al frente

|

[

del Gobierno federal.

“Estamos orgullosos de que sea nuestra
presidenta, de tener una mujer honesta con
principios, que gobierna con el ejemplo”, sos-
tuvo la mandataria capitalina.

Lajefa de Gobierno también hablé sobre los
avances de la Linea 4 del Cablebus, proyecto
que conectard distintos puntos de la capital
mediante un sisterna de transporte elevado.

Informd que la obra serd inaugurada antes
de diciembre de 2027 y sefialé que para di-
ciembre de este afio se prevé alcanzar un
avance de 40%.

Brugada agradecid a la presidenta Shein-
baum los recursos destinados al proyecto, que
ascienden a 4 mil 700 millones de pesos y

Foto: @ClaraBrugadaM en X

fueron canalizados a través de la Secretarfa
de Infraestructura, Comunicaciones y
Transportes y de la Agencia de Trenes y
Transporte Publico Integrado.

La Linea 4 tendrd una longitud de 11 ki-
lémetros, nueve estaciones y una flota de
390 cabinas. El proyecto forma parte de las
obras de movilidad que buscan ampliar la
conectividad enla Ciudad de México y ofre-
cer alternativas de transporte para los ha-
bitantes de las zonas atendidas.

Brugada Molina dejd clara su postura
sobre la coyuntura politica nacional: res-
paldo a la presidenta, pero con una exi-
gencia de transparencia y rendicién de
cuentas dentro del movimiento.

. GOBIERNO DE LA

CIUDAD DE MEXICO
CAMTAL OF LA TRANSFORPACION

GABINETE DE SEGURIDAD CIUDADANA
¥ PROCURACION DE JUSTICIA

Inaugura Iztapalapa expo de utiles

Redaccion

>Expo Regreso a Clases
permanecerd abierto hasta el 6
de septiembre. Cuenta con 80
expositores y el horario de
atencion es de 10:00 a 20:00 hrs.

La alcaldfa Iztapalapa inauguré la Expo
Regreso a Clases 2026, espacio que retine
a 80 expositores con utiles escolares, uni-
formes, mochilas, calzado y otros produc-
tos a precios accesibles, con el objetivo de
apoyar a las familias ante los gastos del
nuevo ciclo escolar.

La expo permanecerd hasta el 6 de sep-
tiembre en el Corredor Aldama v la Expla-
nada Principal de la alcaldia, de 10:00 a
20:00 horas. La alcaldesa Aleida Alavez
Ruiz sefialé que el encuentro busca con-
tribuir a la economfia de los hogares v, al
mismo tiempo, fortalecer a pequefios co-
mercios, empresas familiares y empren-
dedores de la demarcacidn.

De acuerdo con la Alianza Nacional de
Pequefios Comerciantes (ANPEC), el gasto
por el regreso a clases aumentara 13.8% res-
pecto a 2025, debido al incremento en los
precios de productos v servicios escolares.

Entre los participantes se encuentran
comerciantes locales, papelerias, dpticas,
distribuidores de libros y materiales di-
décticos, ademads de fabricantes de calzado
de San Mateo Atenco, Estado de México.

También se ofrecen servicios como
atencidén dental, cortes de cabello v foto-
grafias escolares. Personal de la Profeco
participa para orientar alos consumidores
sobre sus derechos y compras.

ALZA LA VOZ
CONTRA LA EXTORSION

Mientras que la directora general de
Desarrollo Sustentable de la alcaldia,
Adriana Bustamante Castellanos, des-
tacd que todas las compras realizadas
dentro de la expo ayudaran a mante-
ner la circulacién de recursos dentro
dela economia local para asi respaldar
atodos los pequefios y grandes comer-
cios de Iztapalapa.

089 | 55 5036 3301
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Foto: Crisanta Espinosa Aguilar/
cuartoscuro.com
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La comedia Rocha:

un paso adelante
y dos pasos atras

: TRAS REINCORPORARSE al cargo, el mandatario
sinaloense durd apenas 32 horas y nuevamente
dejod en pausa su futuro politico

Victor Mayén
esde Palacio Nacional lo do-
blaron vy la presidenta Clau-
dia Sheinbaum se impuso.
Rubén Rocha Moya volvié al
poder en Sinaloa después de
112 dfas delicencia y apenas 32 horas después
termind solicitando nuevamente su separa-
cién del cargo, esta vez por tiempo indefinido.

Entre ambos momentos hubo comuni-
cados, deslindes, llamados a la unidad y un
mensaje de Sheinbaum que, sin mencionar
su nombre, colocd por encima de cualquier
interés personal al pueblo y ala Nacién.

La historia comenzd el viernes a las 9:46
horas, cuando Rocha Moya sorprendié con
un mensaje en su cuenta de X. Anuncié que
retomaba la gubernatura y asegurd que
regresaba con “la frente limpia v en alto’,
después de haberse sometido durante su

licencia a investigaciones de la Fiscalia Ge-
neral de la Republica por los sefialamientos
formulados en su contra por autoridades de
Estados Unidos.

El gobernador sostuvo que, después de 112
dias de investigacién, no existian elementos
de prueba que acreditaran su participacién
en algun delito y reivindicé su inocencia.

También reafirmd su pertenencia ala Cuar-
ta Transformacién y expreso su respaldo a
Sheinbaum, a quien definié como defensora
de la soberania nacional. Gobernacién preci-
s que la reincorporacion respondia exclusi-
vamente a una decisién personal y recordd
que las investigaciones relacionadas con los
sefialamientos del Departamento de Justicia
estadounidense continuaban.

Morena fue todavia mds directo: infor-
mo que no tuvo conocimiento previo de la

decisién y se deslindd de ella. A las 15:23 ho-
ras, Rocha Moya aparecid nuevamente enun
breve video: “"Hoy estoy de regreso”, afirmé.
Dijo que se habfa separado para no interferir
en ningun proceso y que ahora asumia otra
vez la responsabilidad de gobernar Sinaloa.

Tres horas y 12 minutos después llegd
otro mensaje, firmado por los gobernadores
de Morena v la jefa de Gobierno de la Ciudad
de México. Los 24 mandatarios cerraron filas
con Sheinbaum y marcaron distancia con el
gobernador sinaloense. Y entonces llegd el
sabado. Sin mencionar a Rocha Moya, Shein-
baum lanzd desde Palacio Nacional una frase
contundente: “Ninguin interés personal pue-
de estar jamads por encima de los intereses
del pueblo v de la Nacién”. Afiadié que los
cargos son pasajeros, pero la responsabilidad
ante la Nacion es permanente.

Ocho horas después, a las 18:40, Rocha
Movya volvid a sorprender. Esta vez no anun-
cid su regreso, sino su salida. Publicé en X 1a
fotografia del escrito mediante el cual solicitd
ala Diputacién Permanente del Congreso de
Sinaloa trammitar una nueva licencia para se-
pararse del cargo por tiempo indefinido.

El mensaje que acompafié el documento
fue breve y contrastd con el tono del dfa an-
terior: “Sinaloa, la nacién y el movimiento de
transformacion estdn por encima de todo”

Asitermind el episodio. Rocha Moya habia
regresado al gobierno de Sinaloa después de
112 dias de ausencia, defendido su inocencia
y proclamado que estaba de vuelta para go-
bernar. Pero 32 horas después volvié a pedir
licencia. En medio quedaron los deslindes de
Morena, el posicionamiento de Gobernacidn,
elrespaldo delos gobernadores a Sheinbaum
vy un mensaje presidencial sobre los limites
del poder personal.

El gobernador que el viernes escribid
“Aqui estoy", el sdbado terming escribiendo,
en los hechos, otra historia: 1a de un regreso
que durd apenas 32 horas y una licencia que
volvié a poner en pausa su futuro politico.
Este domingo, Sheinbaum hizo una breve
reflexién sobre la nueva licencia de Rocha
Movya: “Creo que es lo mejor para Sinaloa”

Viene de portada

Nueva licencia, lo mejor para Sinaloa: Sheinbaum

Victor Mayén

La presidenta Claudia Sheinbaum considerd
que la nueva decisién de Rubén Rocha Mo-
va de separarse de la gubernatura de Sina-
loa “eslo mejor para Sinaloa’, luego de que el
mandatario estatal solicitara nuevamente
licencia del cargo, apenas 32 horas después
de haber retomado sus funciones tras mas
de 112 dfas de ausencia.

Entrevistada este domingo antes de su-
pervisar, junto con la jefa de Gobierno de la
Ciudad de México, Claudia Brugada, la cons-
truccién de la Linea 4 del Cablebus, Shein-
baum fue cuestionada sobre la decision del
gobernador de retirarse nuevamente.

La presidenta marcd distancia y dejé claro

que se trata de una decisién personal. “Como
tomd la decisién personal de regresar, tam-
bién tomd una decisién personal de retirarse.
Creo que eslo mejor para Sinaloa’, respondio.
También rechazd haber intervenido para pe-
dirle que abandonara nuevamente el cargo.
“No, no hablo con él. No he hablado con él
desde que... desde la primera vez que se dio
licencia” sefiald.

El gobernador Rubén Rocha Moya solicitd
este sdbado al Congreso de Sinaloa una licen-
cia temporal, con cardcter indefinido y por
mds de 30 dias, para separarse nuevamente
del cargo. La peticidn, fechada el 22 de agosto
v dirigida al presidente de la Diputacién Per-
manente, Manuel de Jests Guerrero Verdugpo,

fue fundamentada en el articulo 50, fraccién
VIII, de la Constitucion estatal. Rocha Moya
pidié ademas al Congreso proceder conforme
al articulo 58 de la Constitucion local, relativo
alaausencia temporal del titular del Ejecutivo.
La nueva separacién ocurre luego de que
su regreso al cargo generara cuestionamien-
tos de actores politicos, incluidos opositores y
figuras de la coalicién gobernante.
Cuestionada sobre si la decisién podria
afectar al movimiento nacional de Morena,
Sheinbaum respondid tajante: “No” Sobre el
futuro politico de Sinaloa y la posibilidad de
que Morena vuelva a postular a una mujer
para la gubernatura, evitd adelantar una de-
finicién: “Mafiana (lunes) platicamos”

Lunes 24 de Agosto de 2026 D
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Moveraregreso
aclases hasta
144 milmdp

El regreso a clases 2026-2027 representara
una de las temporadas de mayor actividad
para el comercio nacional, con una derrama
econdmica estimada en 144 mil 450 millones
de pesos. Sin embargo, el sector empresarial
advirtid que la venta de articulos escolares de
baja calidad, de origen irregular o comercia-
lizados en el mercado informal podria restar
hasta la mitad de los ingresos al comercio
formal. El presidente de la Confederacion de
Camaras Nacionales de Comercio, Servicios
v Turismo (Concanaco Servytur), Octavio de
la Torre, sefialé que las familias mexicanas
destinardn en promedio 6 mil 044 pesos por
alumno de educacién basica, un aumento cer-
cano al 7% respecto al ciclo escolar anterior.

El gasto, de acuerdo con el organismo,
oscilara entre 4 mil 800 y 10 mil pesos, de-
pendiendo del nivel educativo y de las ne-
cesidades de cada estudiante. La temporada
beneficiard a unas 4.5 millones de unida-
des econdmicas, entre papelerias, librerias,
tiendas de uniformes, zapaterfas, comercios
especializados, tiendas departamentales y
pequefios negocios. Para impulsar el consu-
mo local, las Cdmaras de Comercio organi-
zardn ferias de regreso a clases en distintas
entidades, con ofertas de utiles, uniformes,
calzado, mochilas, loncheras y tecnologia.

En calles especializadas, como Mesones,
comerciantes reportan reducciones de hasta
50% en sus ingresos de temporada. Aunque
algunos articulos asidticos pueden costar has-
ta70% menos, sumenor calidad puede elevar
el gasto familiar al requerir reemplazos fre-
cuentes. Para la capital se prevé una derrama
de 5 mil 870 millones de pesos, 6.3% mas que
el afio pasado, con beneficios para mds de 35
mil unidades econdmicas. El gasto por estu-
diante se calcula entre 2 mil 782 y 4 mil 550
pesos. Ante la presién econdmica, la Profeco
recomendd comparar precios antes de com-
prar. Sus registros muestran diferencias
importantes: unas tijeras Maped con punta
Roma costaron entre 14.19y 26.90 pesos; una
caja de 12 colores Dixon Mapita, entre 29.64 y
75 pesos, y un cuaderno profesional Scribe de
100 hojas, entre 2044 y 35 pesos.

Victor Mayén
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Propone Ramirez
CuellaralaqT
eliminar el fuero

: ELMORENISTA ARGUMENTO que de esta
manera se recuperara la confianza en el partido
para las elecciones de 2027

Tania Rosas

uego de que Rubén Rocha Mo-

ya regresara al gobierno de

Sinaloa vy tras el rechazo, soli-

citara una nueva licencia, el

vicecoordinador de Morena en
la Cdmara de Diputados, Alfonso Ramirez
Cuéllar, destacd que la 4T debe eliminar el
fuero de los servidores publicos para re-
cuperar la confianza de la ciudadania en
las elecciones de 2027.

Advirtié que el costo politico de seguir
protegiendo a politicos y gobernantes “ya
es demasiado alto”, y estas prdcticas han
contribuido a construir sistemas extensos
de impunidad.

“El pueblo necesita volver a creer que
existe una decision firme de profundizar
la regeneracidn nacional, acabar con los
privilegios y garantizar que nadie esté por
encima de la ley. Recuperar esa confianza
serd indispensable para construir una
nueva mayoria politica y electoral que se

exprese el primer domingo de junio de
2027" enfatizd.

El legislador morenista, de los mds
cercanos a la presidenta Claudia Shein-
baum, ha sido el principal promo-
tor de la eliminacién del fuero
de los funcionarios, incluso
reprochd que la iniciativa
presidencial en materia
politico-electoral no des-
apareciera esa figura
constitucional.

Anuncié que presentard
una iniciativa para que no
exista el fuero de los servidores
publicos y que sélo se garantice que
los funcionarios podrdn manifestar sus
opiniones sin ser investigados por ello.

Ademds, insistird en que los juicios
politicos sean mds rapidos vy tengan las
consecuencias necesarias.

Destacé que la Suprema Corte de Justi-
cia de la Nacién debe pronunciarse por

El
vicecoordinador
ha sido el principal
promotor de la
eliminacion del fuero.
Advierte que el costo
de seguir protegiendo
a politicos “es
demasiado alto”.

criterios sobre el juicio
politico v no permitir la
impunidad como suce-
di6 recientemente con el
caso del gobernador de
Nuevo Ledn, Samuel Garcia.
Explicé que la Corte permite
suspender los efectos y consecuencias
del juicio politico, de modo que una
eventual destitucién o inhabilitacién no
pueda ejecutarse hasta que resuelva el
fondo de la controversia.
"Esta distincién de tipo procesal pue-
de producir un problema de enorme

Foto: Mario Jasso / cuartoscuro.com

trascendencia democrdtica, v es que el
juicio politico continda formalmente,
pero suresultado queda materialmente
desactivado. Si el procedimiento puede
desarrollarse, pero las sanciones que
constituyen su razén de ser no pueden
ejecutarse, corremos el riesgo de con-
servar solamente la apariencia del juicio
politico”, reprochd.

Opind que una resolucién sin conse-
cuencias oportunas puede convertirse en
una declaracién vacfa y, peor ain, en una
proteccién temporal para quien debe ren-
dir cuentas.

Genera caso Rocha rechazo unanime en el Congreso

Tania Rosas

Por primera vez desde que Morena asu-
mid el poder, diputados y senadores de
todos los partidos politicos mostraron el
rechazo undnime hacia un gobernador.
Legisladores federales de Morena, PVEM,
PT, PRI, PAN y MC le dieron la espalda a
Rubén Rocha Moya y anunciaron una llu-
via de medidas para evitar que vuelva ala
gubernatura de Sinaloa mientras no ter-
minen las investigaciones en su contra por
presuntos nexos con el crimen organizado.
De forma inédita, los primeros en re-
pudiar la decisién de Rocha Moya de re-
gresar al gobierno fueron los morenistas,
seguidos por el PVEM. Reprocharon que
pusiera en riesgo la transformacién para
anteponer intereses personales y califica-
ron su decisién como imprudente.
Eldiputado morenista, Alfonso Ramirez
Cuéllar anuncié una iniciativa para elimi-
nar el fuero de los funcionarios, entre ellos
los gobernadores. La diputada del PT, Lilia

Aguilar, planted una reforma constitucio-
nal para anular elecciones federales o loca-
les cuando se acredite la intervencion de la
delincuencia organizada, una propuesta
que sélo habia impulsado la oposicién.

La presidenta de la Cdmara de Diputa-
dos, la panista Kenia Lépez, instd a activar
todos los mecanismos legales y parlamen-
tarios para declarar la desaparicién de los
poderes en Sinaloa, si Rocha Moya no da-
ba marcha atras.

Rubén Rocha reculé ante la presidn,
pero los legisladores ya alistan puntos de
acuerdo e iniciativas para cerrarle el paso
al poder, al menos mientras estén abiertas
las indagatorias en su contra.

Una vez que el sinaloense presentd su
segunda licencia al cargo, los legisladores
siguieron con sus enfrentamientos politi-
cos. Los morenistas acusaron a la oposicion
de oportunista; PRI y PAN exigieron cero
impunidad para narcopoliticos.

“Se les cae la narrativa a las conciencias

>El exgobernador
logro su triunfo electoral

en Sinaloa en junio del 2021,
tras dos intentos fallidos en
elecciones anteriores.

desventuradas, a los comentdcratas de
siempre y a la extraviada oposicién, Rubén
Rocha Moya honra su trayectoria, se des-
prende del fuero vy solicita licencia indefi-
nida. La decisién politica empequefiece el
ruido vy las falsas afirmaciones. Bien para
la Republica’, opind Ignacio Mier, coordi-
nador de los senadores de Morena.

"Los adversarios, los que no coinciden
con la 4T han aprovechado el momento
para cuestionar, atacar y dudar de la pro-
pia honestidad de este movimiento, inclu-
so han llegado al extremo de atacar y de
especular sobre la firmeza, la honestidad
v larectitud de la presidenta”, acusé Mon-
real, quien volvid a llamar al pueblo para

Gobierno de
l ;h.'-. ': Fa o
Foto: Presidencia/cuartoscuro.com

cerrar filas con Claudia Sheinbaum.

La oposicién destacd que el mismo re-
pudio que se mostrd a Rocha, ahora debe
mostrarse a Andrés "Andy” Manuel Lopez
Beltrdn, hijo del expresidente Andrés Ma-
nuel Lépez Obrador.

“Ahora resulta que la soberania nacio-
nal estd representada por un narcojunior,
un narcopartido y un narcogobierno. jEs
un insulto a nuestra democracia!”, recla-
mo el senador y dirigente del PRI, Alejan-
dro Moreno.
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Ayuda de memoria

Trump. La politica de cancelacién de

visas para entrar a Estados Unidos
no es algo nuevo. Se ha hecho durante
muchos afios contra quienes infringen el
tiempo que les permiten estar en el pafs,
0 que cometen algun delito grave o re-
inciden en uno menor. Pero esa prdctica
cambid de metabolismo al llegar Donald
Trump a la Casa Blanca en enero del afio
pasado, y comenzd una cruzada contra los
cérteles de la droga que, asegurd, contro-
laban México. Las presiones comenzaron
rdpidamente y la amenaza de que, como
primer paso para llegar a judicializar ca-
sos, se elaborarfan listas de politicos bajo
sospecha a quienes se les habfan abierto
investigaciones por sus presuntos vincu-
los con el crimen organizado. La primera
informacion sobre la elaboracion de una
lista de politicos de Morena bajo sospe-
cha, la publiqué en la primera quincena
de mayo, mencionando que existia una
lista negra de prominentes mexicanos, y
que iba a empezar a anular visas a fun-
cionarios, politicos, empresarios y artis-
tas. Dias después, la gobernadora de Baja
California, Marina del Pilar Avila, hizo
publico que la suya habfa sido revocada.
A finales de ese mes, Tim Golden, que
habfa sido corresponsal en México de The
New York Times enlos 90's, reveld en Pro-
Publica, un medio digital estadounidense,
que la primera lista con politicos vincula-
dos con los carteles de las drogas la habfa
elaborado Terry Cole, que era uno de los
jefes de la DEA en México, molesto por la
exoneracion fast track de la Fiscalia Gene-
ral de la Republica del general Salvador
Cienfuegos, exsecretario de la Defensa,
con los nombres de 35 militantes de Mo-
rena. Afios después, Cole fue una mala no-
ticia para el gobierno obradorista, porque
Trump lo nombrd jefe dela DEA. Las reve-
laciones que hicimos, Golden y quien esto
escribe, fueron calificadas de mentiras, en
un doble discurso gubernamental donde
lo privado no coincidia con lo publico. Pe-
ro gradualmente, comenzaron a mencio-
narse en la prensa listas de politicos bajo
la mirada policial de Estados Unidos, que
con hechos y declaraciones fueron to-
mando carta de identidad, convirtiéndose
en una especie de certificacién de buena
conducta de los politicos. El dltimo mo-
renista de quien sabemos que le cancela-
ron la visa fue Andrés Lopez Beltran,
hijo del expresidente Andrés Manuel
Lépez Obrador, quien ha sido defendido

1er. TIEMPO: Ser o no ser, que diga

Las visas que Si definen

Raymundo Riva Palacio

=0 rrivapalacio2024@gmail.com (X' @rivapa_oficial

“DE ACUERDO CON UN FUNCIONARIO
ESTADOUNIDENSE, SE HAN

CANCELADO MAS DE 50 VISAS A
POLITICOS DE DIFERENTES PARTIDQS,
COMO EL EXGOBERNADOR DE GUERRERO,
HECTOR ASTUDILLO, POR SOSPECHAS DE
ESTAR VINCULADOQOS CON EL CRIMEN

ORGANIZADO".

vy mostrado como la bandera de la sobe-
rania. El discurso nacionalista y las de-
claraciones reiteradas de que una visa no
define a un mexicano, no puede contra-
rrestarlaidea, incluso entre los militantes
de Morena, que para un politico tener una
visa es sinénimo en estos tiempos de in-
tegridad, y que la cancelacién del permiso,
sea culpable o no de las imputaciones que
tienen en Estados Unidos, serd una marca
en la frente que no podrdn borrar.

o, TIEMPO: Avisos por goteo. 10s

ataques a Tim Golden y contra mi

porla publicacidn de la existencia de
las listas, no cejaron en el campo publico,
y se fueron confirmando en el privado. En
la primera quincena de junio del afio pa-
sado, casi un mes después de la primera
revelacion de la existencia de las listas, el
entonces secretario de Relaciones Exterio-
res, Juan Ramoén de la Fuente, le dijo a
la presidenta Claudia Sheinbaum que
de manera extraoficial sus enlaces en el
Departamento de Estado le habian dicho
que habia al menos 96 mexicanos, poli-
ticos, empresarios y artistas, cuyas visas
estaban bajo revision. Para entonces, las
Unicas visas que publicamente se habfan
revocado eran las de la gobernadora de
Baja California, Marina del Pilar Avila,
y su entonces esposo, Carlos Torres, un
brdéker politico en el estado, y las del grupo
Los Alegres del Barranco en abril del afio
pasado, como reaccién de Washington a
la proyeccién de imdgenes de Nemesio
Oseguera, £l Mencho, que era el jefe del
Cértel Jalisco Nueva Generacién. El mismo
junio, el secretario de Seguridad, Omar
Garcia Harfuch, le habfa entregado una
lista de 300 personas en el servicio pu-
blico, que eran objeto de investigaciones
en Estados Unidos. En ese momento, 1a
presidenta no le presté atencién al tema
de la cancelacién de las visas y las inves-
tigaciones, aunque le pidié a Garcia Har-
fuch estar al pendiente. En unas cuantas
semanas, las cosas comenzaron a cambiar

en Palacio Nacional. A mediados de julio,
el embajador de Estados Unidos, Ron
Johnson, le informad que entre las nue-
vas prioridades de su gobierno estaba el
combate al huachicol, porque se habia
convertido en una importante fuente de
financiamiento de los grupos “narcote-
rroristas”, como el gobierno de Donald
Trump habia calificado y clasificado a los
cdrteles mexicanos. El cambio de actitud
de la presidenta vino por las presiones
del expresidente Andrés Manuel Lépez
Obrador para saber en qué situacién
se encontraban sus hijos mayores, José
Ramoén y Andrés, ante el gobierno de
Trump. Lépez Obrador ya le habia pedido
a José Ramon que se mudara de Hous-
ton, donde vivia, vy se fue a la Peninsula
de Yucatdn. Sheinbaum, de manera sutil,
le pidi6 al embajador tener una copia de
la lista, pero Johnson dijo que vefa dificil
que el Departamento de Estado accediera.
Asf fue. Nunca le dieron nada. Entonces
empezd a presionar al entonces canci-
ller Juan Ramén de la Fuente y a Garcia
Harfuch, para que por otras vias obtuvie-
ran la lista, pero tampoco lo lograron. El
gobierno estaba a ciegas y asi tendria que
navegar, limitando su estrategia sobre la
cancelacién de visas, a toro pasado.

er. TIEMPO: La pesadilla de las

listas. Las listas se convirtieron

en un objeto muy preciado para el
gobierno mexicano. Pero también, hubo
politicos que se acercaron a despachos de
abogados para pagar lo que fuera préc-
ticamente, para saber si estaban en las
listas negras de las visas. Hubo un te-
merario funcionario, Ricardo Peralta,
que se encuentra imputado en una Corte
Federal de Texas por su presunta partici-
pacién en la red de robo de combustible
que organizé el empresario Sergio Car-
mona en Tamaulipas, de donde salid el fi-
nanciamiento para ocho gubernaturas en
juego en 2021 -de las que ganaron siete-,
que aprovechd la coyuntura para vender

a gobernadores en el Pacifico que él podia
confirmar si estaban en esas listas. Ob-
vio. Eso no era posible. Pero la informa-
cién siguié fluyendo. En agosto, publiqué
que, en una visita oficial a Washington,
uno de los secretarios de Estado que fue
a una reunion oficial, lo llamaron por se-
parado al Pentagono, en donde le dieron
una lista refinada de funcionarios bajo
sospecha de estar coludidos con el crimen
organizado, entre los que se encontraban
dos generales (uno activo), dos miembros
del gabinete federal, tres gobernadores y
uno de los lideres de Morena. Esto habia
sido predmbulo de la visita del secreta-
rio de Estado, Miarco Rubio, a México, a
principios de septiembre, en donde se le
entregd al gobierno de Claudia Shein-
baum una nueva lista con 55 nombres de
politicos presuntamente vinculados a los
carteles, con la peticién directa de que los
procesara y juzgara en México. Eso, como
ha quedado claro, nunca sucedid. La mo-
lestia de los diplomadticos estadounidenses
fue cada vez mds evidente ante la falta de
accidn judicial contra los sospechosos de
lazos criminales. Incluso, en una ocasion,
el embajador Ron Johnson le dijo a la pre-
sidenta que el Departamento de Estado
estaba considerando dar a conocer la lista
de politicos bajo sospecha y las razones
de la cancelacién de sus visas. En Palacio
Nacional se atrincheraron politica y re-
téricamente. Revelaciones en la prensa
mexicana sobre la cancelacién de las visas
de los gobernadores de Morena, Alfonso
Durazo de Sonora y Américo Villa-
rreal, de Tamaulipas, fueron desestima-
das en México. La respuesta llegd en junio
pasado, cuando Los Angeles Times confir-
mo que les habfan cancelado sus visas y
agregé que lo mismo habia sucedido con
la del gobernador de Sinaloa, Rubén Ro-
cha Moya. M3s adelante publiqué que le
habian cancelado la visa al senador Adan
Augusto Lépez, y al exgobernador de
Chiapas v actual cénsul en Miami, Ruti-
lio Escandén. Ya eran demasiados para
no hacerle caso. La cancelacién a Andrés
Lépez Beltran, fue la dltima visa en sa-
berse cancelada, pero no se agrega a unas
cuantas. De acuerdo con un funcionario
estadounidense, se han cancelado mds de
50 visas a politicos, de diferentes partidos
como el exgobernador de Guerrero, Hé-
ctor Astudillo, por sospechas de estar
vinculados con el crimen organizado. Ya
nadie duda de la existencia de las listas
negras. Ahora, son su pesadilla.
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Plutocracia y futuro

Enrique del Val

* Economista interesado en los temas de
combate a la corrupcién y la pobreza.

na de las cosas mds importantes

que estd ocurriendo en el mundo

serefiere alos cambios en la forma
de actuar y pensar de varios de los pluté-
cratas, asi como a las declaraciones que
estdn haciendo sobre su papel en el presen-
te y futuro de la humanidad.

Sin duda, la riqueza se sigue concentran-
do en pocas manos en todos los paises, y con
frecuencia aparecen estudios, sobre todo a
partir del afio 2000, con informacién que, a
mi juicio, sefiala uno de los principales pro-
blemas para controlar a esta plutocracia: el
inmenso poder, no solo econdmico sino
también politico, que tienen.

Algunos datos lo confirman, como los
que menciona Francisco de Zarate en un
articulo de EI Pafs: que en las elecciones de
2024 en Estados Unidos tan solo cien fami-
lias habian invertido 2 mil 600 millones de
ddlares, mas del doble de los mil millones
que invirtieron cuatro afios antes; todo ello
gracias a que en 2010, la Corte Suprema eli-
mindlos limites ala financiacién delas cam-
pafias. Y, como bien recuerda la famosa
sentencia del siglo pasado del juez estadou-
nidense Louis Brandeis: "Podemos tener
democracia o podemos tenerla riqueza con-
centrada en las manos de unos pocos, pero
no podemos tener ambas cosas".

Y los plutdcratas han logrado evadir v,
digamos, domesticar los esfuerzos de los

gobiernos para que paguen mds impues-
tos en funcién de las enormes ganancias
que tienen. A pesar de que, por ejemplo, en
Estados Unidos desde 1916 y 1917 crearon
el impuesto progresivo a los ingresos y el
impuesto al patrimonio, respectivamente,
han logrado, sin mucho ruido, evadirlos
afio con afio.

Por eso ahora resulta muy interesante
conocer las posiciones de algunos de ellos,
como el impresentable Elon Musk, quien
enuna larga entrevista dada hace un mes
alarevista The Economist dijo muchas co-
sas -ademds de echarse muchas porras-,
pero algunas muy interesantes: que en
menos de cinco afios los sistemas de inte-
ligencia artificial podrian sobrepasar la
suma de toda la inteligencia humana y en
diez afios los robots producirdn tal abun-
dancia de bienesy servicios que el proble-
ma serd la deflacién y no la inflacién.

Agregd que el dinero no significard na-
da, ya que el trabajo humano se podrd
considerar opcional, por lo que propone
que, sin empleos, serd necesaria una re-
distribucién de la riqueza v la creacién de
un "alto ingreso universal"; es decir, de
pronto coincide con nuestra propuesta de
Ingreso Ciudadano Universal.

También dice algo desconcertante: que
él estd dispuesto a pagar billones de ddla-
Tes en impuestos, ya que, como ha

mencionado, en una década el dinero serd
irrelevante; y, como buen plutdcrata que
lo sabe todo, afirma: "La gente no cree que
lo que estoy diciendo vaya a pasar”.

Por supuesto, la entrevista ha provocado
reacciones, muchas de ellas de burla, pero
ha habido una que me gustaria comentar:
la de otro multimillonario, Vinod Khosla,
un inversionista de Silicon Valley, que tam-
bién hace futurologfa diciendo que la inte-
ligencia artificial en medicina, a través de
asistencia biénica, reemplazard a la mayo-
ria de los médicos aunque, argumenta en
la revista Fortune, que no es tan sencillo
como lo plantea Musk, ya que sin duda la
tecnologfa permitird la abundancia, pero se
necesita voluntad politica para distribuir
los beneficios, y resolver lo primero no ga-
rantiza nada de lo sequndo. Textualmente:
"La IA podria crear un mundo donde una
pequefia élite prospere mientras el resto
enfrenta inestabilidad econdmica, especial-
mente en una democracia que se tambalea
sin una intervencién activa"

Lo que estd en juego es, primordialmen-
te, la capacidad de los gobiernos para limi-
tar el exceso de ganancias en todo el
mundo, ya que hasta ahora los que van
ganando son los plutdcratas. El mejor ejem-
plo son las propuestas de gravar a nivel
mundial, las enormes fortunas con un re-
ducido impuesto que siguen sin prosperar.

FRACTAL

La Eradel lector

Alejandro Estivill

* Embajador de México en Etiopia y Africa
del Norte

n 24 de agosto de 1899 nacid Bor-
ges. En Argentina se declard esa
fecha como Dia del Lector, iniciati-
va afortunada por el colosal tamafio de la
obra de Borges y su posicién como sagaz
lector: la literatura existe solo en las

lecturas; un universo que supera amplia-
mente las lineas iniciales de la escritura. El
propio Borges anticipaba la ola de solipsis-
mo escritural que hoy nos invade (sobre-
escritura abandonada de los lectores que
parecen especie en extincidn). Asf que Bor-
ges se sentfa mds orgulloso delas obras que
habialeido que de sus escritos. Una version
un tanto egoista, o intimista, de lo que dirfa
Bolafio de manera mds genérica: “escribir
no es normal; lo normal es leer y lo placen-
tero también; incluso lo elegante”. Ambos
veian el escribir como rejuego sufrido,
mientras que el lector puede aprovecharla
posicién impune, cémoda, del sédico o el
voyerista usufructuario de mundos ajenos.

Como lector excepcional, José Emilio
Pacheco escribié un estupendo libro so-
bre Borges. Recopila ah{ sus conferencias
de 1999, centenario del nacimiento de
este escritor argentino a quien tanto ad-
miraba. Lo tituld Jorge Luis Borges: una
invitacidn a su lectura. Lo entregd prime-
ro a Hoja Casa Editorial, y fue reeditado
después en la Editorial Era (la casa que
mejor albergd a Pacheco).

Editorial Era acaba de anunciar su cie-
rre por la inviabilidad financiera que le
genera la reduccién de ventas y librerias.
Tristisima noticia. El mundo intelectual
estd entre el luto y la zozobra. La muerte
de Era esla muerte de un raudal de futuras
lecturas de lo editado, de aquello que deja-
rd de estar en la mesa de la vieja librerfa
Gandhi en la que uno obligatoriamente

encallaba. Mueren, peor aun, las inconta-
bleslecturas pendientes; novisimos titulos,
autores por debutar.

Analizando a Borges, Pacheco tuvo el
tino de explicarlo como una fuerza enci-
clopédica ala inversa: no fija ni ordenada,
sino en ebullicién. Como si Borges incor-
porara siempre proximas lecturas. Borges
era enciclopédico horizontalmente. Abar-
caba géneros: ensayo, cuento, resefia. Pe-
ro también integraba verticalmente lo
escrito y aquello por surgir: una obra
grandiosa, en fin, que Pacheco llamaba
“palimpséstica”. Lo invitaba a enfocar un
retorno desde la lectura, la posible, la que
recrea versiones anteriores. De ahila om-
nipresencia de reescrituras, yuxtaposicio-
nes e intertextualidades reales, asi como
aquellas latentes o conjeturables.

Para visualizar el otro lado de la mone-
da, Pacheco también reflexiond sobre lo
que en Borges era la memoria y el olvido.
Yo, mente olvidadiza como pocas y lector
entusiasta de Borges, tengo mis obras fa-
voritas, y en este Dia del Lector reafirmo
inclinacién absoluta por el cuento “Funes
el memorioso”. Leerlo en este dia, gozne
entre Borges vy el celebrado “lector” —afia-
do que me hace pensar en Pacheco y en la
trdgica caida de Editorial Era— apunta a
otra paradoja borgiana: ese cuento en par-
ticular ensefia que saber no es solo absorber
informacidn, sino olvidar selectivamente,
interpretar y participar de la reconstruc-
cién constante del significado.

Ireneo Funes, el memorioso personaje
que capta todo el universo en sus detalles,
demuestra que el pensamiento no consis-
te en erigir un archivo infinito. Requiere
inteligencia para asociar, seleccionar, ha-
cer metdfora, metonimia, comparacién, y
finalmente también desechar. ;Qué seria
de quien registre como diferente cada for-
ma en el oleaje del mar modificado porlas
mareas? ;Qué seria de quien cada dngulo
de la catedral a cada paso? Dolor y locura.
Seria la “atomizacién” que un neurdlogo
—Borges era muchas profesiones en su
clarividencia— calificaria de enfermedad
asesina del pensamiento.

Somos lectores porque disfrutamos,
aprendemos, abstraemos, reinventamos
lo leido y porque olvidamos; la relectura
nos devuelve sus ofrendas. Con la intro-
mision de los proyectos acumulativos de
la Inteligencia Artificial convertida en un
pretencioso “Alef” —quiza asila nombraria
un tal Borges—, se estrangula el espacio
para quien lee, abstrae y reinterpreta a
partir de sus olvidos. En términos del fil6-
sofo Eric Sadin, la conexién directa desde
la AT hasta la siguiente AI convierte al hu-
mano en prompter, en simple cable. Res-
catar lo humano de esta tenaza implica
pensar mads en el lector, cultivarlo. Implica
apovyar las instituciones, editoriales v li-
brerfas que hacen del lector su centro de
actividad y valorar las diabluras que vale
la pena a partir de esa inconmensurable
actividad que es leer.
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LA PREGUNTA INCOMODA

Lo que siempre
estuvo ahi

José Angel Santiago Abrego
(a titulo personal)

* Presidente de la Asociacion Nacional de
Abogados de Empresa, Colegio de Aboga-
dos (ANADE). Vicepresidente del Consejo
General de la Abogacia Mexicana. Socio de
SAl, Derecho & Economia. Profesor de pro-
cedimientos constitucionales del ITAM. Esta
columna refleja su opinion personal.

17 de agosto pasado se publicé en el
Semanario Judicial de la Federacién
un criterio judicial sobre el privilegio
abogado-cliente. Se trata de un criterio que
deriva del Amparo en Revisién 281/2024,
del indice del Segundo Tribunal Colegiado
en materia Administrativa, Especializado
en Competencia Econdmica, Radiodifusion

v Telecomunicaciones, en donde se analizd
una decision del Comité Calificador de la
entonces Comisién Federal de Competencia
Econdmica, en la que se determind no con-
siderar como informacién protegida por el
privilegio abogado-cliente ciertas comuni-
caciones sostenidas por un abogado inter-
no de empresa. Si bien el expediente esta
directamente relacionado con la investiga-
cién vy sancién de précticas monopdlicas
absolutas, lo cierto es que en él se realizaron
pronunciamientos que inciden de manera
puntual en la manera en la que se ejerce la
profesién por parte de abogados que tienen
con las empresas una relacién laboral.

A manera de contexto, en esta materia,
al realizar sus investigaciones, la autori-
dad estd facultada para llevar a cabo visi-
tas de verificacion. En ellas, estd facultada
pararealizar copias de los documentos que
se encuentren en las oficinas de la empre-
sa, lo que comprende la realizacién de co-
pias forenses del contenido de
computadoras. Al ejercer estas facultades,
existe la posibilidad factica de que, en las
imdgenes forenses, existan comunicacio-
nes entre un abogado v su cliente o usua-
rio. Para hacer frente a situaciones como
ésta, existe un procedimiento administra-
tivo accesorio en el que se concede a la
empresa el derecho a solicitar que las co-
municaciones privilegiadas sustraidas
sean excluidas del material probatorio.
Conforme a la normativa vigente en ese
caso (i.e.las Disposiciones Regulatorias de
la COFECE para la calificacién de informa-
cién derivada de la asesoria legal propor-
cionada alos agentes econdmicos, vigentes

hasta el 17 de octubre de 2025), es el Comi-
té Calificador quien determina si efectiva-
mente estamos en presencia de una
comunicacién protegida.

En el criterio, el Tribunal refiere que la
proteccién solo procede cuando se acre-
dita que ésta corresponde efectivamente
a una consulta o consejo juridico, en el
que el profesional del derecho, en su ca-
lidad de abogado, emite un criterio juri-
dico propio de manera auténoma, en el
marco de una relacién de asesoria juridi-
ca abogado-cliente, entendida en sentido
funcional. Para justificarlo, expresd que,
conforme a la normativa, la proteccién de
la informacién derivada de asesorfa legal
no se actualiza por la sola intervencién de
un profesional del derecho, sino que exi-
ge verificar que su contenido correspon-
da efectivamente a una consulta o
consejo juridico.

En otras palabras —sostiene el tribu-
nal— no basta la presencia formal de un
licenciado en derecho en la comunicacion,
sino que debe acreditarse que el profesio-
nista actia como consejero legal en senti-
do propio. A juicio del tribunal, esto
permite distinguir entre las interacciones
que forman parte del ejercicio efectivo del
derecho de defensa ylas que, aun cuando
involucren a un abogado, por su contexto,
contenido o finalidad, se insertan en di-
ndmicas de gestién u operacién ajenas a
tal funcidn.

A mimanera de ver las cosas, un crite-
rio como éste deja claro que, previo a la
entrada en vigor de las reformas a la Ley
Federal de Competencia Econdmica de 16

de julio de 2025, los abogados internos de
empresa si estaban protegidos por el pri-
vilegio abogado-cliente cuando daban
asesoria legal, a diferencia de lo que sos-
tenfan algunas autoridades en diversos
foros. En otras palabras, deja claro que,
como sostuvo la Asociacién Nacional de
Abogados de Empresa, Colegio de Aboga-
dos (en arnicus curiae presentado en el
expediente de origen de ese amparo), los
abogados internos de empresa ejercen,
ademds de funciones de negocios, la pro-
fesion legal independiente propiamente
dicha cuando dan asesoria legal a los fun-
cionarios de la empresa, razén por la cual
lo procedente era alejarse de los criterios
europeos formalistas y voltear a ver los
criterios funcionales de la regién.

Es cierto que el tribunal omitid pro-
nunciarse sobre las comunicaciones en
que simultdneamente se da asesoria legal
y asesoria de negocios por parte de los
in-house, a pesar de que en el amicus te-
nia elementos para hacerlo. También es
cierto que nada dice sobre si las dindmi-
cas de carga de la prueba deben mante-
nerse estrictas tratdndose de externos
(ausencia de andlisis jurisdiccional que es
natural pues es un caso que involucraba
comunicaciones de un in-house). No obs-
tante, el criterio constituye un paso en la
direccién correcta: ya no hay duda de que
la reforma legal del afio pasado efectiva-
mente privé de proteccién a todo este
segmento de la profesién.

;0 crefa usted, querido lector, que el
cambio normativo hacia irrelevante lo de-
cidido en este juicio?

Un régimen
consumido por
sus propias
contradicciones

Alejandro Moreno Cdrdenas*

* Presidente nacional del PRI

nuna reciente publicacién en redes

sociales, Claudia Sheinbaum asegu-

16 que el poder sin limites es abuso.
Resulta profundamente hipdcrita leer es-
ta advertencia mientras su narcopartido
protege criminales, atenta contra las liber-
tades, somete a los Poderes de la Unién v
secuestra al arbitro electoral. Esa es la ver-
dadera consolidacién del poder absoluto
que finge repudiar.

También, afirmd que ningun interés
personal estd por encima de la nacién, pe-
ro olvida que, en su ceguera y arrogancia,
Morena ha confundido la voluntad de un
movimiento con la voz de todo un pafs.
Escudarse en el “pueblo” para justificar la
concentracién del poder en el Ejecutivo los
retrata de cuerpo entero y exhibe su am-
bicién por instaurar un régimen sin con-
trapesos, una verdadera dictadura.

Sila prioridad fuera el bien de la gente,
verfamos resultados tangibles en seguri-
dad, economia, salud y educacién. En cam-
bio, en Morena exigen una lealtad ciega al
proyecto —a menudo bajo amenaza—,
olvidando que el ciudadano requiere me-
canismos institucionales para poder pros-
perar, para llevar una vida digna y para
defenderse de los abusos del gobierno.

En efecto, los cargos son pasajeros, pe-
ro el dafio que Morena le hace a la Repu-
blica serda generacional. México no
necesita lecciones de moral; necesita que
rompan de una vez su pacto con el crimen
organizado y lleven ante la justicia a los
narcopoliticos sefialados por el Departa-
mento de Estado del Gobierno de los Esta-
dos Unidos, empezando por Andy Lépez
Beltrdn y Rubén Rocha Moya.

Laurgencia de frenar esta deriva autori-
taria es insoslayable ante la crisis de ingo-
bernabilidad que nos estalla en la cara. El
caso de Sinaloa y la evidente descomposi-
cion del gobierno de Rocha Moya no es un
hecho aislado, sino el sintoma de un Estado
que ha claudicado y entregado el control te-
rritorial alos carteles del crimen organizado.

Hoy, la relacién bilateral con Estados
Unidos atraviesa uno de sus momentos
mas criticos y tensos; nuestros vecinos
desconfian, con sobrada razén, de un go-
bierno que prefiere pelear bajo la falsa
pretension de defender la soberania na-
cional que combatir a las organizaciones
criminales. Su inaccién y sus reformas
destructivas han puesto en jaque nuestra
certidumbre juridica, ahuyentando inver-
siones y aislando a México del mundo.

A este desastre diplomético y de segu-
ridad se suma el colapso que ya se asoma
al interior del oficialismo. Las crecientes
fracturas internas de Morena, donde las
facciones se despedazan por el botin poli-
tico y 1a herencia de su caudillo, demues-
tran que sullamado "movimiento" es solo
una fachada para encubrir una voraz gue-
rra de tribus por el poder.

Mientras sus liderazgos se traicionan,
se dividen y se acusan mutuamente ante
la falta de una brujula propia en el nuevo
gobierno, es el pueblo de México quien pa-
ga los platos rotos de su inoperancia.

Exhortamos a Claudia Sheinbaum a que
acompafie sus reflexiones de moralidad
con un poco de autocritica. Descubrird que
quienes olvidaron al pueblo en cuanto lle-
garon al poder fueron ellos, los de Morena.

Resulta vergonzoso observar los es-
fuerzos del oficialismo por desmarcarse
de una crisis que ellos mismos crearon al
entregarse al narco para financiar sus
campafias electorales. Pero por mds recur-
sos que derrochen en propaganda, México
no olvidara que Morena destruyo las ins-
tituciones que alguna vez garantizaron
que ningun lider estuviera jamds por en-
cima dela ley.
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Ben_eﬁcia Plan Oriente
a miles en el EdomeXx

Redaccion

racias auna asignacién presu-

puestal superior a los 30 mil

millones de pesos anuales en

programas sociales, un millén

191 mil habitantes han sido
beneficiados dentro del Plan Integral de la
Zona Oriente.

Esta estrategia coordinada entre el Go-
bierno Federal que encabeza Claudia Shein-
baum Pardo, la administracién estatal
liderada por Delfina Gémez Alvarez y 10
ayuntamientos mexiquenses destinard una
inversién histdrica cercana a 75 mil 786 mi-
llones de pesos durante este sexenio.

La bolsa acumulada contempla la ejecu-
cién de 121 obras y acciones dirigidas a rever-
tir el rezago histdérico que enfrentan 10
millones de personas.

La canalizacién de estos recursos prioriza
la atencién a sectores en situacién de

Impulsa Delfina

Redaccion

La construccion del puente vehicular Pe-
fién Texcoco y Avenida 602 registra un
51.88% de avance en su cimentacién. Esta
obra prioritaria del Plan Integral de la Zo-
na Oriente agilizard la conectividad entre
la autopista Pefién-Texcoco, Avenida Ocea-
nfa, Circuito Interior v el Aeropuerto In-
ternacional de la Ciudad de México,
beneficiando directamente a los habitan-
tes de Nezahualcdyotl, Texcoco y la alcaldia
Gustavo A. Madero.

La gobernadora Delfina Gémez Alvarez
supervisg estos trabajos tras dar segui-
miento a los proyectos regionales de mo-
vilidad junto al alcalde de Nezahualcdyotl
v la Secretarfa de Movilidad.

En el rubro de sequridad, las Mesas de
Paz semanales reportaron una baja del
30% en delitos de alto impacto entre ene-
ro v julio en comparacién con el mismo
periodo de 2025.

Ademds, la Policia Cibernética impidid
el pago de mds de 5.7 millones de pesos por
extorsion en una sola semana.

En coordinacién con el Poder Judicial y
corporaciones de seguridad, la adminis-
tracidn estatal reafirmd sus estrategias
preventivas desde diversas sedes guber-
namentales como Palacio de Gobierno, el
C5 de Tolucay el centro de adiestramiento
en Tecdmac.

Como parte del impulso a la salud pu-
blica, se instald la Red Mexiquense de

: LAESTRATEGIA destinara una inversion
histdrica cercana a 75 mil 786 millones de pesos
para 10 municipios durante este sexenio

vulnerabilidad mediante transferencias eco-
ndémicas periddicas.

La distribucién de las partidas corrientes
incluyela entrega de la Pensién para el Bien-
estar a 569 mil 999 personas adultas mayo-
res para favorecer su autonomia financiera,
mientras que la Pensién Personas con Dis-
capacidad atiende a 48 mil 756 beneficiarios.

Por su parte, el programa Pensién Muje-
res Bienestar asigna un apoyo de tres mil 100
pesos bimestrales a 39 mil 707 mexicanas
COmMo reconocimiento a su aportacién comu-
nitaria y fortalecimiento de sus ingresos.

El desarrollo formativo e insercién laboral
de las nuevas generaciones concentran un
volumen relevante del presupuesto

operativo. Un total de 515 mil 270 estudiantes
reciben becas educativas del gobierno fede-
ral, a la par que nueve mil 458 jévenes de 18
a 29 afios participan en Jovenes Construyen-
do el Futuro para adquirir competencias
profesionales técnicas en centros de trabajo.
Elesquema de la regién abarca la entrega
de recursos econdmicos directos a comuni-
dades escolares mediante La Escuela es
Nuestra, sumado a partidas para productores
agricolas de la zona y programas infantiles.
La cobertura geografica de esta politica
gubernamental comprende los municipios
de Ecatepec, Nezahualcdyotl, Tlalnepantla,
Chimalhuacan, Chalco, Valle de Chalco, Ixta-
paluca, Texcoco, La Paz y Chicoloapan.

obras clave y mejor seguridad

POR CIENTO

bajaron los delitos de
alto impacto entre
enero y julio.

Municipios por la Salud, un mecanismo
que articulard esfuerzos preventivos en
los 125 ayuntamientos bajo el lineamiento
federal de la presidenta Claudia Shein-
baum Pardo.

Foto: X @delfinagomeza

Por otro lado, 1a iniciativa social Cro-
quetomania concluyd la entrega de 94
toneladas de alimento recolectado para
perrosy gatos, a 250 organizaciones y res-
catistas independientes.

Finalmente, la mandataria emitié un
mensaje de respaldo politico a la presiden-
cia de la Republica v a través de redes so-
ciales, recordd la realizacion del Segundo
Simulacro Nacional previsto para sep-
tiembre, e hizo un llamado a participar y
seguir las recomendaciones de seguridad.

DESDELOS
MARTIRES

Vialidades e
interconexion

« Elavance del Plan Oriente continiaa
un ritmo sorprendente. Dentro de las
obras deinfraestructura contempladas
destaca lainversion de 995 millones
de pesos destinada a la construccion
de 10 puentes vehiculares que
sumaran una longitud conjunta de 5.7
kilométros. Los 10 puentes estaran
ubicados en Chimalhuacan, que
concentrara cuatro estructuras, en
Ecatepec, en Ixtapaluca, en Chalco, en
Valle de Chalco, en Los Reyes LaPazy
en Tlalnepantla. La vialidad es una de
las materias por las que mas ha sufrido
el oriente del Estado de México,y

que ademas resulta fundamental

por su conurbacidony la enorme
cantidad de personas que todos los
dias se desplazan entre esa regiony

la Ciudad de México. En el caso de los
cuatro puentes que se ubicaran en
territorio de Chimalhuacan, el proyecto
contempla construir y entregar las
obras a finales del presente ario. De
esta forma el proyecto que desarrollan
y coordinan de manera conjunta la
presidenta Claudia Sheinbaumy el

de la gobernadora Delfina Gomez,
apunta con claridad a finalmente
cambiar el rostro de la historicamente
olvidada zona oriente

Promueven
salud
sustentable en
centros privados

Servicios Hospitalarios Nevado se convirtid
en la primera unidad médica privada en re-
cibir capacitacién de la Secretaria de Salud
del Estado de México, a través del Centro Es-
tatal de Vigilancia Epidemioldgica y Control
de Enfermedades, para incorporarse ala Red
Global de Hospitales Verdes y Saludables
coordinada por Salud sin Dafio.

Esta iniciativa busca incentivar a mas la-
boratorios, consultorios y clinicas particula-
resa adoptar précticas clinicas sostenibles. El
gobierno mexiquense mantiene la convoca-
toria abierta para que instituciones ptblicas
v privadas fortalezcan esta red, promovien-
do una atencién médica més eficiente que
beneficie la salud comunitaria y reduzca el
impacto ambiental.

Actualmente, el Estado de México lidera
una de las redes sustentables de salud mas
extensas de México y Centroameérica, con-
formada por 68 unidades del IMSS-Bienes-
tar, el Banco de Tejidos estatal y el Centro
Estatal de Vigilancia Epidemioldgica y Con-
trol de Enfermedades.

Redaccion
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Impondra Canada
arancelesaEU
tras colapso de
negociaciones

: LAMEDIDA busca contrarrestarlas tarifas vigentes
a exportaciones que afectan a sectores clave

Redaccion

1 gobierno de Canadd anuncié
que aplicard gravdmenes "dd-
lar por ddlar” alas importacio-
nes estadounidenses de acero,
electrodomésticos, maquina-
ria agricola, papel y productos electrénicos
a partir del 8 de septiembre.

El primer ministro Mark Carney oficia-
1iz6 la represalia comercial en respuesta al
arancel del 50% impuesto por la adminis-
tracién de Donald Trump a productos cana-
dienses. La medida del gobierno cana-
diense busca contrarrestar las tarifas vigen-
tes sobre 20 mil millones de ddlares en ex-
portaciones que afectan a sectores clave
como madera, vinos, lcteos, Topa, cemento
y equipamiento deportivo.

Carney calificd la postura de Washington
como un ataque directo y argumentd que

las exigencias de tltima hora de la Casa
Blanca atentaban contra la economia, la so-
berania v la capacidad de Ottawa para pac-
tar alianzas internacionales.

La ruptura de tres dias de intensas con-
versaciones bilaterales deja sin efecto un
posible acuerdo complementario y pone en
riesgo la estabilidad del pacto de libre co-
mercio tripartito entre Estados Unidos, Mé-
xico y Canada.

Jamieson Greer, representante comercial
estadounidense, dijo que lamentd la falta de
consenso, dio por concluidas las reuniones
y advirtié que Washington adoptard medi-
das adicionales.

Por su parte, la Cdmara de Comercio ca-
nadiense, junto al sector politico de oposi-
cién liderado por Pierre Poilievre y el
primer ministro de Ontario, Doug Ford,
acordaron respaldar la postura de no

Foto: AFP

firmarun trato desfavorable, alertando so-
bre las posibles pérdidas de empleo en in-
dustrias vulnerables.

Entre los principales desencuentros téc-
nicos destacd la negativa de Washington a
extender beneficios arancelarios a vehiculos
de carga mediana y pesada fabricados en
suelo canadiense, como los modelos Ford
F-350, F-450 v Silverado de General Motors.

Ante este escenario, la administraciéon de
Carney presentard la préxima semana un
programa integral de apoyos financieros
para brindar respaldo prolongado alos sec-
tores industriales golpeados.

A pesar de que Canadd canaliza cerca del
70% de sus exportaciones hacia el mercado
estadounidense, la administracion cana-
diense reafirmd su estrategia de diversificar
alianzas comerciales y militares frente a la
imposicién de barreras fronterizas.

Decreta Perii emergencia tras sismo en el sur

Redaccion

El Gobierno peruano oficializé el estado de
emergencia por 60 dfas en cuatro distritos
de la provincia de Parinacochas (Chumpi,
Coracora, Pullo y Upahuacho) y en el distri-
to de Carapo, provincia de Huanca Sancos,
tras el terremoto de magnitud 72 registrado
en la regién surandina de Ayacucho.

El sismo dejo un saldo de tres personas
heridas y casi 500 damnificadas, ademads
de ocasionar estragos estructurales en 83
viviendas, una veintena de centros edu-
cativos, instalaciones médicas, dependen-
cias gubernamentales y caminos viales.

La medida de excepcién fue dispuesta
mediante un decreto supremo en el diario
oficial El Peruano para habilitar la ejecu-
cién urgente e inmediata de tareas de re-
habilitacién fisica y auxilio humanitario.

Las labores operativas y de respuesta
quedardn bajo la conduccidén del Gobierno
Regional de Ayacucho vy las autoridades
locales correspondientes. Estas entidades
contardn con el sequimiento del Instituto

g i -.:"‘. ._‘y*

PERUANOS
resultaron
afectados por el
terremoto.

Sy W2

Foto: Facebook @Rafael Belaunde Llosa

Nacional de Defensa Civil y el respaldo de
los ministerios de Salud, Educacidn, Vi-
vienda, Transportes, Interior y Defensa.
La totalidad de las intervenciones coor-
dinadas se financiard mediante el reajus-
te presupuestal interno delas instituciones
participantes, garantizando que el desplie-
gue de ayuda no implique una demanda
de fondos adicionales al Tesoro Ptblico.

Este evento telirico forma parte de la
constante actividad geoldgica del pafs, que
contabiliza 568 movimientos sismicos en
diversas provincias durante el presente
afio. Segun datos del Centro Sismoldgico
Nacional, operado por el Instituto Geofisi-
co del Per, julio se ubicd como uno de los
periodos con mayor movimiento tecténi-
co al sumar 115 sismos.

Ve Zelenski
elecciones en
Ucrania como
“riesgo enorme”

AFP

El presidente ucraniano, Volodimir Zelenski,
afirmd que serfa demasiado peligroso para
el pais celebrar elecciones mientras comba-
te la invasién rusa, como reclamo esta se-
mana el popular exministro de Defensa.

Ucrania suspendi6 las elecciones debido
alaley marcial, una medida que cuenta con
un amplio respaldo de la poblacién para que
el pais se centre en combatir a las fuerzas
invasoras rusas.

“Pienso que en una guerra Como esta,
unas elecciones como tal son un enorme
riesgo. Las elecciones en este Momento se-
rian un tsunami para el pais, que fracturarfa
a Ucrania’, afirmé Zelenski. “Si queremos
destruir el pafs, entonces podemos avanzar
haciala celebracién de elecciones en tiempos
de guerra’, afiadié el mandatario de 48 afios.

Zelenskilanzd estas declaraciones duran-
te una reunion informativa con un grupo
de periodistas, entre ellos de la AFP, la pri-
mera de este tipo en meses marcados por
diversas crisis politicas.

Entre ellas destaca la destitucién de Fé-
dorov, que llevd a miles de personas a ma-
nifestarse para reclamar la restitucion de
este firme defensor de la innovacion tec-
noldgica que impulsé reformas de calado
en el ejército.

Esta sernana, Fédorov hizo un llama-
miento sorpresa para encontrar la manera
de organizar una votacién, pero sin ofrecer
una hoja de ruta de cdmo hacerlo, lo que
provocd el distanciamiento de algunos de
sus partidarios.

Los expertos han sefialado una serie de
obstéculos, entre ellos cémo votarian los
soldados, los millones de refugiados ucra-
nianos y los habitantes de los territorios
ocupados, asf como la amenaza de desinfor-
macién por parte de Rusia.

Solo el 15% de los ucranianos cree que
deberfan celebrarse elecciones antes de que
finalicen las hostilidades, segin una encues-
ta del Instituto de Sociologia de Kiev.

Foto: AFP
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CON SABOR A
PREHISTORIA

: CIENTIFICOS ELABORARON pan con
levaduras ancestrales halladas en el cuerpo
helado de Otzi, momia de 5 mil 300 anos

Redacciony AFP

n los intestinos de una momia

congelada llamada Otzi, descu-

bierta en los Alpes en 1991, cien-

tificos encontraron que se

habfa desarrollado levadura...
con la que hicieron pan. Este hombre de la
Edad del Bronce, conocido como “el hombre
delas nieves”y que murid por una flecha en
la espalda hace 5 mil 300 afios, tuvo un pro-
ceso de momificacién natural muy poco
habitual: sus células, literalmente congela-
das, conservaron su humedad.

El cuerpo, descubierto por unos excur-
sionistas el 19 de septiembre de 1991 en un
glaciar en la frontera entre Italia y Austria,
estd tan bien conservado que desde enton-
ces es una mina de informacién para los
investigadores. Sus restos, conservados en
el museo de Bolzano (Italia), se mantienen
a la misma temperatura (-6 °C) que donde
fueron hallados. Estas condiciones no im-
pidieron que microorganismos —tanto an-
tiguos como recientes— sigan activos en el
cuerpo congelado, seguin un estudio publi-
cado en la revista Microbiome. "Lo que no
esperdbamos era encontrar levadura’, dice
a AFP Mohamed Sarhan, principal autor
del estudio e investigador en el instituto
Eurac Research de Bolzano.

Una masa madre “muy buena”

Los cientificos descubrieron cuatro tipos di-
ferentes de levadura capaces de sobrevivir
a temperaturas bajo cero en los intestinos
de Otzi, en su piel y en un agua "marrona-
cea” procedente de la descongelacion parcial
de la momia. Estos hongos microscépicos
s6lo viven en entornos muy frios, como la
Antdrtida o los Alpes.

Elandlisis genético reveld “niveles de da-
fios en el ADN muy comparables a los de los
microbios originales” presentes enlos intes-
tinos del "hombre de hielo”, 1o que sugiere
que la levadura entrd alli poco después de
su muerte, explica el sefior Sarhan. "Estas

Z .

levaduras acompafiaron a Otzi en su largo
viaje a través de los milenios”, sefiala Frank
Maixner, coautor del estudio, en un comu-
nicado. Los cientificos reprodujeron después
estos hongos en un frigorifico.

“Cuando dices que tienes levadura, ense-
guida te preguntan: ;se puede usar para
hacer pan?”, comenta Sarhan. Y eso fue pre-
cisamente lo que hizo el equipo. “Al principio,
no funciond’, cuenta el microbidlogo. Pero
después de tres meses de intentos, “obtuvi-
mos una masa madre realmente muy, muy
buena”, afirma, y afiade que el equipo ahora
se plantea elaborar cerveza.

El estudio también menciona otras fina-
lidades mds serias para
estos microorganismos.
Cuando se descubrid la
momia, fue tratada ini-
cialmente como un ca-
daver normal, con un
producto quimico, el fe-
nol, utilizado para impe-
dir el desarrollo de
hongos. Perolalevadura
fue capaz de degradar el
fenol. Por eso los cienti-
ficos creen que, en el fu-
turo, podria utilizarse para descomponer
este producto quimico en entornos contami-
nados. Este hongo no fue el dnico hallazgo
sorprendente en el cuerpo de Otzi. Un andli-
sis de su microbiota reveld la presencia de
una bacteria intestinal casi inexistente en los
seres humanos modernos. Aunque desapa-
recid de los estémagos de las poblaciones de
los paises industrializados, se ha detectado en
algunas tribus de Africa y de América del Sur.

También se encontrd en excrementos
de 3 mil afios de antigliedad conservados
en una mina de sal en Hallstatt (Austria),
una de las pocas otras fuentes que permi-
ten observar la microbiota humana anti-
gua. Otzi y estos mineros de sal de la Edad
del Bronce consumian mds fibra y cereales
integrales que los seres humanos moder-
nos, sefiala Sarhan.

BACTERIA
EXTINTA

UN ANALISIS de la
microbiota del ser

momificado reveld
la presencia de una
bacteria intestinal

casi inexistente en

los seres humanos
8 modernos.

Fotos: AFP
y especial

EL DATO.

El estudio conclu-
y6 que ‘el hom-
bre de hielo no es
una capsula del
tiempo biologica-
mente ‘congela-
da’ sino mas bien
un ecosistema
complejo”
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puede explicarse desde una sola discipli-
na. Las personas pueden experimentar
hipersensibilidad ante la luz, los sonidos,
determinados espacios, alimentos o ac-
ciones cotidianas.

Lo que para unos resulta imperceptible
puede convertirse para otros en una ex-

periencia fisica determinante. Por eso el

7 T T festival también se ocupa de algo menos
visible: las condiciones que permiten par-
ticipar. Pensar en esos estimulos, adaptar

T - -

T N L O S T S C - O S }?os espacios y ofrecgr infgfmacién son
| | | ormas concretas de inclusion.

- — — R >La _primera jornada tendrd

commo sede el Centro de Rehabilita-

cion e Inclusion Social (CRIS-
VER), con actividades

gratuitas. El encuentro
cuenta con el respaldo

: XALAPA PRESENTA espacios de encuentro para
comprender diferencias neuroldgicas, acompafiar
farnilias y ampliar derechos

.
)
:\l
27/

7

27

X
3R
O

s

8!

N

SN
SO
\““
R
22
2R
<5
=

L]
7

TS

N
o,
27

L7

27

KX

R
117
l/
1o
227

r»s
e
&4
L7

7
SRR

R

e

e
2
',l

Z
Z

%

X
Z2Z
%
24
7
oot

,.
AL
= ":
v
7
7
Z

Z
Z/
7
0,
0,

/7
1)

%

2
2

7
7
7

7

Bet-birai Nieto Morales d di i3 tambié L NS 2
e neurodivergencia también signi-  / S AN
A NN RN N del Programa de Apoyo
N : S|

7
s ""’/i'"‘

1
7
7

ZZ

ay formasdistintasdemi-  fica reconocer aquello que todavia no AN A :
N AN
rarelmundo que durante  se conoce del todo, aquello que per- EEER Y SN :0‘.‘}!1'1 a Festivales Culturales y
Xz N R M s g
NS N gg'g.:. Artisticos (Profest) de la

%

=

"
\
X

mucho tiempo permane- manece en los margenes de la con-

cieron fueradelaconver- versacién médica, cientifica o social.

sacién. No porque no La edicién de este afio se desarrolla
existieran, sino porque faltaban palabras, en Xalapa del 19 al 22 de agosto y con-
espacios y, muchas veces, voluntad para tinuard en Orizaba el 31 de agosto y 1 de

Secretaria de Cultura del

Gobierno de Meéxico y for-
ma parte del Circuito Nacio-
nal de Festivales por la Paz.
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escucharlas. En Xalapa, el Festival Sem-  septiembre. El programa retne a per- /7, 5 R el \
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abrir uno de esos lugares de encuentroa  dadores, estudiantes, especialistas R SSSSaan SNl arte y divulgacion, Sembrartes
través del arte, la ciencia v la cultura. v publico interesado. S Ss8 X  planteaunaidea que rebasala

El festival, que nacié en 2017 como un No se trata Unicamente de cartelera: los derechos cultura-

les también pertenecen a quie-
nes durante afios encontraron
obstéculos para ejercerlos. Llevar
la conversacién a escenarios pu-
blicos es, en ese sentido, una
manera de hacer visible una
diversidad que ya estd ahi.
M4s que cerrar respuestas, el
festival busca ampliar las pre-
guntas. Y quizd ahi radique su

colectivoitinerante de artistas independien-  escuchar conferencias: la in-

tes, llega este afio con una preocupacién tencién es poner distintas mi-

concreta: acercarse a las personas neurodi- — radas frente a frente.

vergentes y a quienes forman parte de su Mesas de didlogo, debates, charlas

entorno sin reducirlas a un diagndstico. v encuentros de divulgacién cientifica
Laprogramacién pone el foco principal-  cruzan conocimientos provenientes

mente en el autismo y el trastorno por dé-  de la neurologfa, la psicologia y la pe-

ficit de atencién e hiperactividad (TDAH), dagogia con propuestas terapéuticas

aunque reconoce un universo mucho mas y con una pregunta que atraviesa el

amplio de condiciones y experiencias. festival: qué puede hacer el arte por la

"Tenemos que ir nombrando a las de-  salud, el aprendizaje y el bienestar. apuesta cultural: conseguir
mads", explica Paulina Monroy, directora del Larespuesta no es sencilla. Para Mon- que mirar distinto deje de ser
encuentro. En esa frase estd una de las roy, tampoco deberfa serlo. La neurodi- Fotos: Cortesia una excepcién y empiece a formar

parte de la vida cotidiana.

apuestas del proyecto: entender que hablar ~ vergencia no ocurre en un tinico lugar ni
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Rechaza Mark Ruffalo
acusacion de antisemitismo

: ELACTOR RESPONDIO a Paramount después de
que el estudio cuestionara el lenguaje que utilizg al
hablar de su fusidn con Warner Bros

Foto: Monica Schipper/Getty Images
North America/Getty Images via AFP

Redaccion

a disputa entre Mark Ruffalo
y Paramount subié de tono
luego de que el estudio acusa-
ra al actor de recurrir al anti-
semitismo al cuestionar la
fusién con Warner Bros. El intérprete de
Hulk respondid que el sefialamiento es
“alarmante y fundamentalmente desho-
nesto” y defendid su derecho a criticar las
decisiones del gobierno de Israel y a las
empresas relacionadas con ellas.
A través de un extenso mensaje publi-
cado en X, Ruffalo sostuvo que cuestionar
al primer ministro israeli, un contrato de
tecnologia militar o a los ejecutivos que
lo autorizan “no es lo mismo que criticar
alas personas judias”.
El actor también expresd su carifio
y agradecimiento haciala comunidad
judia, a la que atribuyd parte impor-
tante de su formacion profesional y
personal. Afirmd que sus conviccio-
nes politicas no deben interpretar-
se como una muestra de hostilidad
hacia las personas judias.
Ruffalo cuestioné ademads que
sus posturas sean presentadas co-
o una narrativa antiisraeli. Segun
el actor, existe una diferencia entre
debatir las acciones de un gobierno y
atacar a un grupo religioso o étnico.
La polémica comenzdé luego de que el

intérprete criticara la operacién que busca
integrar a Paramount y Warner Bros. Ru-
ffalo considera que el acuerdo podria con-
centrar una enorme cantidad de poder
medidtico en manos de una sola familia y
pidié que las autoridades revisen a fondo
sus posibles repercusiones.

En particular, el actor sefiald a la fami-
lia Ellison, vinculada con Paramount y con
el gigante tecnoldgico Oracle. A su juicio,
deben analizarse los intereses econdmicos,
los contratos gubernamentales, las impli-
caciones sobre la libertad editorial y el po-
sible impacto laboral de la operacién.

Ruffalo también advirtid que la tran-
saccion podria tener consecuencias para
miles de trabajadores y para la diversidad
de medios de comunicacién. Por ello, pidid
que el acuerdo no avance hasta que exista
una revision exhaustiva.

“Esta fusidn tiene consecuencias reales
para personas reales y para todo el pais”,
afirmd el actor, quien también cuestiond
que el acuerdo, valuado en 111 mil millones
de ddlares, pueda otorgar a una familia
influencia sobre compafifas como CNN,
HBO y Warner Bros.

Paramount, por su parte, rechazd el
lenguaje empleado por Ruffalo y defendid
sus principios de respeto e inclusién.

La empresa considerd que utilizar refe-
rencias relacionadas con conflictos inter-
nacionales dentro de una disputa
corporativa resulta inapropiado.

La confrontacién deja abierta una nue-
va discusién en Hollywood sobre concen-
tracién empresarial, libertad editorial y el
activismo de las celebridades.

Tendran Los Increibles una nueva aventura

Redaccion

La familia Parr volverd a la pantalla gran-
de con Los Increibles 3, 1a nueva pelicula
de Pixar que dard mayor protagonismo a
Violet, Dash y Jack-Jack. El estudio pre-
sentd durante D23 2026 un primer vista-
zo del proyecto y adelantd algunos
detalles de la historia.

Aunque Pixar todavia mantiene en se-
creto la sinopsis completa, la tercera en-
trega mostrard a los tres hermanos
utilizando sus poderes de manera mds
independiente. Los jévenes superhéroes
se involucrardn en una nueva misién
mientras intentan mantener sus activida-
des fuera de la mirada publica.

La familia también enfrentard a un

Foto: RRSS

nuevo villano, del que el estudio presentd
un primer disefio conceptual durante el
evento. Pete Docter, director creativo de
Pixar, adelantd que el antagonista repre-
sentard una amenaza especialmente po-
derosa para los Parr, aunque su identidad

y objetivos todavia no han sido revelados.

La cinta sera dirigida por Peter Sohn,
mientras que Brad Bird, responsable de
las dos primeras peliculas, participard co-
mo guionista y productor ejecutivo.

Los Increibles 3 fue anunciada original-
mente en 2024 y marcard el regreso de la
familia una década después de Los Increi-
bles 2, estrenada en 2018.

Pixar confirmé que la tercera pelicu-
la llegard a los cines el 16 de junio de
2028, como parte de la nueva etapa de
grandes producciones del estudio.

La historia volverd a combinar accién,
humor y conflictos familiares, pero aho-
ra con los hijos de Bob y Helen Parr en
el centro de la aventura.

Foto: Creative Commons

Prepara Netflix
documental
sobre Keiko

La historia de Keiko, la orca que protago-
nizg Liberen a Willy y que durante afios
vivid en México, llegard a Netflix median-
te un nuevo documental que reconstruird
su paso por el pais y el polémico intento
de devolverla a la vida en libertad.

La produccion, todavia sin titulo ni fe-
cha de estreno, sera dirigida por Santiago
Fébregasy contard con la participacién de
las compafifas Mezcla y The Lift Films.

El proyecto fue anunciado entre las
nuevas producciones relacionadas con
México que la plataforma presentd en el
marco del Dia del Cine Mexicano.

Keiko fue capturada cerca de Islandia
en 1979 y pasd por diferentes acuarios an-
tes dellegar a México. En Reino Aventura,
parque que posteriormente se CONvirtié
en Six Flags México, se transformad en una
de las principales atracciones y llam¢ la
atencién de la produccién de Warner Bros.
que buscaba a la orca para Liberen a Willy,
estrenada en 1993.

El éxito de la pelicula convirtid a Keiko
en un simbolo delalibertad animal y pro-
vocd una pregunta fuera de la pantalla:
¢por qué Willy podia regresar al océano
mientras Keiko permanecia en cautiverio?

La presién internacional derivé en una
campafia para rehabilitarla a su hébitat
natural. En 1996 salid de México rumbo al
Oregon Coast Aquarium y, posteriormen-
te, fue trasladada a Islandia para continuar
su proceso de adaptacién.

Aunque llegé a nadar libremente y re-
corrié grandes distancias, Keiko mantuvo
contacto con seres humanos. Finalmente
aparecié en Noruega, donde murid en di-
ciembre de 2003, a los 27 afios, debido a
una neumonia.

Netflix adelanté que el documental
también analizard las consecuencias de
convertir a una orca real en el rostro de
una ficcién que inspird a millones de per-
sonas a defender su libertad.

Redaccién
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saac del Toro volvid a escribir una

pdgina histdrica para el ciclismo

mexicano. El pedalista de 22

afios de edad se proclaméd

campeon de la Vuelta a Ale-
mania (Lidl Deutschland Tour), resul-
tado que confirma el extraordinario
momento que atraviesa y lo coloca
entre las figuras de mayor peso del pe-
lotén internacional.

El corredor del UAE Team Emirates
defendid el liderato durante la ultima jor-
nada, disputada en Heilbronn, donde pro-
tagonizd un cierre ofensivo. Del Toro lanzd
un ataque en el circuito final con la inten-
cién de buscar también el triunfo de etapa,
pero su movimiento fue neutralizado en
los kilémetros finales.

El francés Paul Magnier, del Soudal
Quick-Step, se quedd con la victoria de la
jornada al imponerse en el sprint.

Del Toro cruzd la meta en la decimosép-
tima posicién, aunque el resultado no puso
en riesgo su ventaja en la clasificacion

Conquista =«
DelTorola =
Vueltaa

Alemania

: ELCICLISTA MIEXICANO aseguro
el titulo del Lidl Deutschland Toury
sumo su décima victoriadela

-

general. Con ello, el mexicano asegurd el
titulo de la ronda germana.

La conquista tiene un significado espe-
cial: Del Toro se convirtid en el primer
meXxicano y primer latinoamericano en
ganarla Vuelta a Alemania, una carrera que
en 2026 reunio a varios de los principales
exponentes del ciclismo internacional. La

Fotos: AFP

F\\ competencia se disputd del 19 al 23 de

agosto, con un recorrido de cinco jor-

#® ) nadasy casi 740 kilémetros.

El campeonato alemdn represen-
ta ademas la décima victoria de Del
Toro en la temporada 2026, una
campafia en la que ha convertido su
potencial en resultados de primer ni-
vel. El bajacaliforniano también con-
quistd el UAE Tour, la Tirreno-Adridtico
y el Tour Auvergne-Rhone-Alpes, ademas
de conseguir triunfos de etapa en esas
competencias. Su temporada alcanzd otro
punto sobresaliente en el Tour de Francia,
donde debutd en una Gran Vuelta francesa
con una victoria de etapa, terming tercero
de la clasificacion general y gand el maillot
blanco como mejor joven. El nuevo titulo
también amplia su palmarés profesional a
32 victorias, de acuerdo con el recuento di-
fundido tras su coronacién en Alemania.
La progresion del ciclista de Ensenada re-
sulta notable por su edad y capacidad.

Triunfa Lando Norris en el GP de Paises Bajos

Foto: AFP

Redaccion

Lando Norris volvid alo més alto del podio
en la Férmula 1 al conquistar el Gran Pre-
mio de Paises Bajos 2026, donde superd a
los Mercedes de Andrea Kimi Antonelli y
George Russell. La competencia quedd in-
terrumpida apenas en el primer giro, lue-
go de que Max Verstappen sufriera un
trompo en la ultima curva y golpeara el
muro, incidente que provocd una bandera
roja durante unos 20 minutos.

Antes de la interrupcién, Norris habia
tomado el liderato sobre Russell, con An-
tonelli en tercero. En el sequndo arranque,
Antonelli aprovechd una mejor traccién

para colocarse al frente. Sin embargo, No-
rTis comenzd a recuperar terreno durante
las ultimas 20 vueltas y, con un ritmo su-
perior, adelanté al italiano y posterior-
mente a Lewis Hamilton, quien habia
liderado de manera momentdnea debido
a una estrategia diferente.

Para Sergio Checo Pérez, la carrera sig-
nificé un pequefio respiro, ya que el mexi-
cano termind en el puesto 15 con Cadillac
y consiguid romper una racha de abando-
nos. Aunque su monoplaza resistio hasta
la bandera a cuadros, todavia mostro difi-
cultades para competir con el ritmo del
grupo medio.
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Retiran las
federaciones
nordicas apoyo
aInfantino

La presién sobre Gianni Infantino crece
dentro del futbol internacional. Las fede-
raciones de Dinamarca, Finlandia, Islan-
dia, Noruega, Suecia y las Islas Feroe
anunciaron que retiraron su confianza al
presidente de la FIFA y respaldaron los
llamados para que deje el cargo.

Reunidos en Helsinki, los dirigentes
ndrdicos emitieron una declaracién con-
junta en la que cuestionaron la gestién de
Infantino y reclamaron mayor transpa-
rencia en la toma de decisiones. También
exigieron una investigacion independien-
te sobre la propuesta de permitir la parti-
cipacién de fondos privados en la
propiedad de eventos de la FIFA, incluidos
torneos como la Copa del Mundo.

Elbloque europeo pidié ademds garan-
tias de que las principales competiciones
del organismo no volveran a quedar ex-
puestas a esquemas de propiedad privada.

Su postura se suma a la de la UEFA, la
AFC y la CONCACAF, confederaciones que
también han planteado la salida del diri-
gente suizo. La crisis ocurre a pocos meses
de las elecciones de la FIFA, en las que In-
fantino buscard un cuarto mandato con-
secutivo, con la intencién de permanecer
al frente del organismo hasta 2031.

La Federacién Danesa de Futbol (DBU),
incluso, anuncid su disposicién para bus-
car y respaldar a un candidato alternativo
que pueda competir por la presidencia.

Mientras enfrenta la fractura de apoyos
en Europa, Infantino mantiene una estra-
tegia para asegurar respaldo en otras re-
giones. Este fin de semana se encuentra
en Republica Dominicana, donde sostiene
reuniones con dirigentes de la Unidn de
Futbol del Caribe en busca de votos para
su proyecto de continuidad.

La ofensiva nérdica representa uno de
los mayores desafios para Infantino desde
que asumid la presidencia de la FIFA y abre
un escenario de incertidumbre.

Redaccién

Foto: AFP
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Oh My God?
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Carlos Celis Estrada

Critico de cine y mUsica con mas de 30 anos en medios. Ha colaborado en Cine
Premiere, Rolling Stone, Chilango, Quién, HuffPost México, T: The New York Times Style
Magazine México, Reforma y Televisa. Conduce Lo Mas en Imagen Radio

Ni conspiracion, ni secreto

on la muerte de Hayden Panettiere a los 36 afios de edad, en Ho-

Ilywood se reavivaron las teorfas de conspiracién alrededor de

Jeffrey Epstein y las redes de peddfilos internacionales. La actriz
acababa de publicar una autobiografia y se le vio muy activa en medios
de comunicacién, hablando sobre las dificultades que atravesé mas jo-
ven, incluida una anécdota que se volvid viral sobre estar atrapada en
un yate a los 18 afios con un famoso cantante mayor que ella.

Aungque los hechos no tienen relacién directa con teorfas como la del
Pizzagate, pues Panettiere explicd que se vio envuelta en tal situacion por
culpa de una amiga cercana, v el cantante que se mostré desnudo ante
ella era un britanico de 30-y-tantos afios que permanece andnimo, los
conspiracionistas han encontrado la manera de conectar la sospechosa
muerte de la joven actriz con otros escdndalos de explotacién sexual.

Hay que ser honestos y preguntarnos, ;desde cudndo es secreto
que existe el trafico sexual y que tiene fuertes nexos con el espectdcu-
lo? Cuando estalld el escandalo de Jeffrey Epstein en 2005, los medios
de comunicacién yla sociedad en general se han venido comportando
como si esto fuera un gran misterio que nadie conocfa. Cuanto mas
pasa el tiempo, las historias sobre una red de peddfilos internacional
han ganado estatus de teorfa de conspiracién, pero nunca han sido ni
conspiracidn ni secreto.

Con la reciente exhibicidn en salas de cine mexicanas de un ciclo
alrededor del célebre director David Lynch, volver a ver sus cldsicos
en el contexto actual se siente como una experiencia aterradora por
la vigencia de lo que cuenta. La violencia sexual, la explotacién de
las mujeres, la trata de personas, las mafias del poder y su conexién
con Hollywood, todo esta dicho en su muy personal estilo, en peli-
culas como Blue Velvet, Lost Highway, Inland Empire, y si, hasta en
la figura trdgica de Laura Palmer, la eterna victima de su cldsico de
culto, Twin Peaks.

Pero si nos vamos mads atrds, la explotacién sexual infantil a ma-
nos de los poderosos ha sido abordada en el cine en cldsicos como Salé
0los 120 dias de Sodorna (1975), del director italiano Pier Paolo Pasolini.
Y hago énfasis en la palabra “cldsicos”, porque no estamos hablando
de peliculas desconocidas, sino de producciones de alto perfil donde
siempre se nos ha mostrado la corrupcién dentro de las clases pri-
vilegiadas y cdmo sus brazos se extienden hacia el espectdculo para
influir en la sociedad.

Insisto, no es ningun misterio. Clasicos como Sunset Boulevard
(1950), L.A. Confidential (1997) y Mulholland Drive (2001), son peliculas
ganadoras de premios Oscar que hablan de esto. Y las revelaciones
contindan en historias como The Black Dahlia (2006), Under the Silver
Lake (2018) v Babylon (2022). Incluso, una serie como I Am the Night
(2019) pretendia explorar todas estas leyendas, pero fue cancelada tras
su primera temporada.

En México no nos quedamos atrds. Ya se nos olvidg, cuando en
2017, habldbamos de un “catdlogo de actrices” porque Kate del Casti-
llo destapd un escdndalo en su documental Cuando conoct al Chapo,
donde dijo que Televisa organizaba comidas privadas con ejecutivos
de publicidad para ofrecerles actrices. Posteriormente, la periodis-
ta Anabel Herndndez retomd el tema en su libro Emma y las otras
sefloras del narco.

Total, que con el caso de Hayden Panettiere se estdn haciendo las
preguntas incorrectas. Deberfamos cuestionar por qué, si algo es tan
oculto, los medios de comunicacién le darfan tanto vuelo a este libroy la
invitarian a entrevistas, o por qué estamos hablando ahora de una ac-
triz que no tenia un trabajo destacado desde 2018. La vida no es como en
Sound of Freedomn (2023), no hay un gran misterio que develar aunque
las figuras de la ultraderecha quieran mostrarse como héroes, mien-
tras tapan sus propias conexiones con las mafias que ahora denuncian.

ejecentral

: VOLVER A DORMIR temprano antes de clases puede hacer mas
llevadera la transicion y mejorar energia, concentracion y animo

Bet-birai Nieto Morales

espués de semanas de vacaciones,

acostarse tarde y despertar sin alar-

ma puede sentirse como uno de los

grandes placeres del verano. El pro-
blema llega cuando el despertador vuelve a sonar
a las seis o siete de la mafiana: de pronto, conci-
liar el suefio temprano parece misién imposible.
Y no se trata Unicamente de falta de disciplina.
Durante la adolescencia, el reloj bioldgico cambia
v suele aparecer una tendencia natural a sentirse
despierto mas tarde por la noche.

La ultima semana de vacaciones no tiene que
ser una batalla contra el insomnio. La clave estd en
hacer una transicién gradual y darle al cuerpo se-
fiales de que la rutina estd de vuelta. Nifias, nifios
v adolescentes necesitan entre nueve y 12 horas de
suefio, segin su edad. Porque empezar las clases
descansado también es una forma de estrenar el
nuevo ciclo con mejor actitud.

Fotos:
Shutterstock

S,

-

OEmpieza poco a poco. Adelanta la hora de
dormir y despertar gradualmente, en lugar
de intentar cambiar de golpe todo el

horario vacacional.

©OHaz del despertar tu nueva bruajula.
Levantarse cada dia a una hora similar ayuda
a que el organismo vuelva a reconocer
cuando comienza la jornada.

OLa luz de la manana importa. Exponerse a la
luz natural al despertar puede ayudar a
marcarle al cuerpo que el dia ya comenzo.

ONo negocies con el despertador. Retrasar la
alarma una y otra vez puede hacer mas dificil
levantarte con sensacion de descanso.

OPantallas fuera de la cama. El celular puede
convertir “cinco minutos mas” en una hora
extra de actividad justo cuando necesitas
desconectar tu mente.

©Crea un ritual nocturno. Una ducha, mdsica
tranquila, lectura o skincare pueden
convertirse en senales de que lleg6 la hora de
bajar el ritmo.

©Cuida la cafeina. Café,
bebidas energéticas y
algunos refrescos
pueden interferir con el
descanso si se consumen
demasiado tarde.

ONo conviertas la cama en oficina.
Reservarla principalmente para
dormir ayuda a construir una
asociacion mas clara entre ese espacio
y el descanso.

OLos fines de semana también cuentan.
Mantener horarios relativamente
constantes evita que el lunes vuelva a
sentirse como un jet /ag.

OHaz las maiianas mas faciles. Deja lista la
mochila, el uniforme y lo necesario para el
dia siguiente: menos decisiones significa
menos estrés al despertar.

OEl ejercicio puede ser tu aliado. Mantener
actividad fisica durante el dia puede
favorecer un descanso nocturno de
mejor calidad.

©No busques la perfeccion. Una noche dificil
no arruina el proceso; lo importante es
regresar al horario al dia siguiente.



