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Celebra Claudia Sheinbaum 
licencia de Rocha Moya

 : LA MANDATARIA aclaró que la separación del cargo fue una 
decisión personal, de la misma manera que, anteriormente, él 
había optado por reincorporarse a sus funciones

Víctor Mayén 

La salida de Rubén Rocha Moya 
del gobierno de Sinaloa fue 
celebrada por la presidenta 
Claudia Sheinbaum Pardo, 

quien consideró que su decisión de so-
licitar nuevamente licencia, ahora por 
tiempo indefinido, representa la mejor 
opción para la entidad.

Al ser cuestionada este domingo 
Sigue en la página 5

Excelencia china en robótica
Los Juegos Mundiales de Robots reunieron a cientos de asistentes en 
Pekín, escenario donde las máquinas con forma humana batieron 
diversos récords en atletismo, boxeo, futbol y otras disciplinas.

ADEMÁS

sobre la determinación del mandatario 
estatal, Sheinbaum aclaró que la sepa-
ración del cargo fue una decisión perso-
nal de Rocha, de la misma manera que, 
anteriormente, él había optado por re-
incorporarse a sus funciones.

La presidenta negó haber conversa-
do con el gobernador para pedirle que 
dejara el puesto. “Igual como tomó la 
decisión personal de regresar, también 
fue una decisión personal el retirarse”, 
señaló ante los medios.

EL DATO. La pre-
sidenta descartó 
que el caso afecte 
el movimiento 
político que 
encabeza.

FOTO:  AFP

Plutocracia y futuro

Enrique del Val
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José Ángel Santiago Ábrego
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Sigue en la página 6

Plantea 
Ramírez 
Cuéllar 
eliminar 
fuero 
Tania Rosas

EL VICECOORDINADOR 
de Morena en la Cámara 
de Diputados, Alfonso 
Ramírez Cuéllar, destacó 
que la 4T debe eliminar 
el fuero de los servidores 
públicos para recuperar la 
confianza de la ciudadanía 
en las elecciones de 2027.

EL LEGISLADOR ha sido 
el principal promotor de 
la eliminación del fuero, y 
reprochó que la iniciativa 
presidencial en materia 
político-electoral no lo 
desapareciera.

Sigue en la página 2

Tania Rosas

 КLA BANCADA del PRI presentó 
un punto de acuerdo para que 
el Congreso de la Unión llame a 
la FGR a investigar a cualquier 
persona que esté mencionada o 
relacionada en testimonios, 
además de documentos, opera-
ciones financieras o cualquier 
otro elemento de investigación 
vinculado con el huachicol.

Pide PRI 
investigar 
a fondo el 
huachicol

Moverá 
regreso a 
clases hasta 
144 mil 
mdp. Pág. 5

Aplicará Canadá 
gravamen por aranceles 
estadounidenses tras 
fracasar diálogo. Pág. 11
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La Trastienda

Tania Rosas 

La bancada del PRI en el 
Senado busca que la Fis-
calía General de la Repú-

blica (FGR) lleve a cabo 
investigaciones exhaustivas 
relacionadas con el huachicol, 
“sin otorgar trato privilegiado 
ni protección alguna por razón 
de parentesco, posición políti-
ca, cargo público o influencia”.

La bancada que lidera Ma-
nuel Añorve presentó un 
punto de acuerdo para que la 
Comisión Permanente del 
Congreso de la Unión llame a 
la FGR a investigar a cualquier 
persona que esté mencionada 
o relacionada en testimonios, 
documentos, operaciones fi-
nancieras o cualquier otro 
elemento e investigación. Lo 
anterior, destacó la bancada, 
luego de que la FGR revelara 
que no cuenta con ningún da-
to de prueba con la fuerza le-
gal necesaria para iniciar una 
investigación en contra de 
Andrés Andy López Beltrán, 
hijo del expresidente Andrés 
Manuel López Obrador, por 
delitos relacionados con hi-
drocarburos y negó que exis-
tan testigos que realizaran 
señalamientos en su contra.

“Sin embargo, la misma in-
formación periodística refiere 
la existencia de testimonios 
incorporados a la carpeta de 
investigación FED/FEMDO/
FEIORPIFAMF-CDMX/00005 
68/2024, relacionada con otra  
carpeta por contrabando de 

combustible y presunta co-
rrupción en operaciones adua-
neras, en los cuales aparecen 
referencias al 'hijo del Presi-
dente' y a Andy. Uno de los tes-
timonios correspondería a un 
exdirector de la aduana de 
Tampico que posteriormente 
fue incorporado como testigo 
protegido”, argumentó.

Los priistas enfatizaron 
que es inaceptable en un Es-
tado democrático que una 
persona sea exonerada inme-
diatamente sólo por su rele-
vancia política o familiar. “No 
puede investigarse con toda la 
fuerza del Estado a funciona-
rios de menor rango mientras 
se cierran anticipadamente las 
líneas de investigación que pu-
dieran conducir a personajes 
políticamente relevantes. 

Tampoco puede permitirse 
que el apellido, el parentesco 
o la cercanía con un extitular 
del Poder Ejecutivo Federal se 
conviertan en una especie de 
blindaje frente a cualquier in-
vestigación”, agregaron. 

Expusieron que el robo de 
combustible mediante per-
foraciones clandestinas a 
ductos, el huachicol fiscal, 
constituye un fenómeno so-
fisticado, que involucra redes 
de empresas, agentes adua-
nales, funcionarios públicos, 
intermediarios financieros y 
mecanismos de simulación 
documental para introducir 
hidrocarburos al territorio na-
cional evadiendo impuestos.

Exigen priistas investigar 
huachicol sin privilegios
 : LOS SENADORES expusieron que 

es inaceptable la exoneración por 
relevancia política o familiar

Cuentas que no cuadran
 : Entre empresarios de Nuevo León comienza a 

tomar fuerza la inquietud por una nueva etapa de 
presión fiscal. El reclamo apunta a cobros elevados 
que después encuentran una vía de reducción 
mediante el pago, y con ello la posibilidad de evitar 
procesos legales extensos y costosos. El escenario 
revive las controversias que acompañaron al 
llamado Impuesto Verde y vuelve a colocar bajo 
la lupa a Raúl Lozano Caballero, secretario de 
Medio Ambiente, así como al SAT-NL, actualmente 
a cargo de Fernando Javier Villarreal Caballero 
y antes bajo la conducción de Félix Arratia. Los 

señalamientos contra la dependencia incluyen 
requerimientos anticipados, embargos y exposición 
pública de empresas. El contraste aparece cuando se 
revisan las cifras de inversión extranjera directa que 
presume el gobernador Samuel García. Mientras 
el gobierno estatal habla de 135 mil 300 millones de 
dólares, la SE reporta 16 mil 424.2 millones hasta 
el primer trimestre de 2026. La diferencia resulta 
demasiado amplia para pasar inadvertida, sobre 
todo porque el registro estatal contempla proyectos 
de administraciones anteriores y operaciones que no 
necesariamente representan capital nuevo.
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Lo que viene para Rocha
 :  La pregunta más importante de hoy no es 

por qué pidió una nueva licencia Rubén Rocha 
Moya, sino cuál es su situación ahora que se 
vio obligado a retirarse, seguramente en forma 
definitiva, de la gubernatura que ganó con ayuda 
del crimen organizado según las acusaciones 
del Departamento de Justicia de los Estados 
Unidos. Rocha había gozado de la solidaridad, del 
respaldo y hasta de la protección de su partido, 
de su movimiento y del Gobierno federal. Sin 
embargo, la reacción morenista de rechazo casi 

unánime a su regreso al cargo no dejó lugar 
a dudas de que él, apoyado por otros, quiso 
madrugar a la presidenta Claudia Sheinbaum. 
El gobernador pudo haber perdido no sólo la 
solidaridad morenista que reclamaba pruebas 
para extraditarlo, sino la decisión de mantenerlo 
a salvo en México, pues no parecería muy 
consistente que después de rechazar su regreso 
a la gubernatura, ahora se regrese a la tesis 
de la ausencia de elementos probatorios que 
sustenten las acusaciones en su contra.

Testigo clave

Sin avisar

 : Lo que cambió las cosas fue la detención del 
evidente cómplice en el caso Zambada, Fausto 
Ernesto Corrales Rodríguez, la semana 
pasada. Todo indica que ahí Rocha tuvo claro 
que ahora sí no habría forma de que no lo 
ligaran al secuestro del capo, pero también al 
asesinato del exrector, Héctor Melesio Cuén. 
El razonamiento de Rocha Moya y de quienes 

lo respaldaron en su fallida aventura parece 
haber sido simple: con la justicia de EU tendría 
garantizada la cadena perpetua, pero sería más 
difícil que fueran por él, por vía de extradición 
o por la fuerza, teniendo el fuero y como 
un gobernador en funciones, que teniendo 
licencia y ninguna protección constitucional, 
es decir, fuera del cargo.

 : Por supuesto, el regreso de Rocha al Palacio 
de Gobierno de Culiacán, el viernes, tomó 
por sorpresa a todo el país y, aunque efímero, 
despertó cualquier cantidad de especulaciones 
y provocó que se reviviera el análisis de todos 
los escenarios posibles del caso. Se habló desde 
un golpe de Estado fraguado por el morenismo 
duro, hasta una operación de sobrevivencia 
desesperada autoria de un solitario gobernador 
que ahora, quizá perdió no sólo el cargo, 
también la protección institucional de la 

que había gozado. Quienes gustan de los 
escenarios conspiracionistas rápidamente 
construyeron piezas que circularon en redes 
sociales acerca de un golpe orquestado por el 
propio expresidente López Obrador, quien 
habría sugerido a Rocha revelarse y recuperar 
la gubernatura sin decir agua va, es decir, que 
retara a la presidenta Claudia Sheinbaum. 
Así actuó el de Sinaloa y hoy se sabe con toda 
claridad de qué lado se colocó la mayoría 
morenista, algo que significa mucho.

Viene de  portada
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Ciudad

Redacción

 : LOS NIVELES DE APROBACIÓN a la gestión 
de la mandataria capitalina, de acuerdo con 
diversas casas encuestadoras, son cercanos o 
superiores al 60%

L as encuestas nacionales más 
recientes colocan a la jefa de 
Gobierno de la Ciudad de Mé-
xico, Clara Brugada Molina, 
entre las mandatarias y los 

mandatarios estatales mejor evaluados 
del país. Distintas casas encuestadoras 
coinciden en que la titular del Ejecutivo 
capitalino mantiene niveles de aproba-
ción ciudadana cercanos o superiores al 
60 por ciento, lo que la ubica 
dentro del grupo de gober-
nantes con mayor respaldo 
social en México.

De acuerdo con los resulta-
dos de Electoralia, GobernArte 
y CE Research, Brugada aparece 
en posiciones destacadas dentro 
de los rankings nacionales de 
desempeño gubernamental. 
Aunque existen diferencias en la 
metodología, el universo de en-
cuestados y los criterios de medi-
ción utilizados por cada empresa, los 
datos muestran una tendencia con-
sistente sobre la percepción favora-
ble de la administración capitalina.

En el caso de Electoralia, Clara Brugada 
se posiciona en el cuarto lugar nacional 
entre los mandatarios estatales, con un 
nivel de aprobación de 59.7 por ciento. Por 
su parte, la encuesta de GobernArte también 
la coloca en la cuarta posición del país, aun-
que con una valoración más alta, al registrar 
un respaldo ciudadano de 62.2 por ciento.

CE Research presenta una variación 
en la clasificación nacional, al ubicar a 
la mandataria capitalina en el noveno 

lugar, con una aprobación de 61 por 
ciento. Sin embargo, el porcentaje ob-
tenido la mantiene dentro del grupo de 
gobernantes que superan la barrera del 
60 por ciento de aceptación, indicador 
que suele considerarse un nivel sólido de 
respaldo ciudadano.

CLARA 
BRUGADA  

es la mandataria mejor 
evaluada del centro del país 
por su trabajo al frente del 

Gobierno de la CDMX

Las diferencias observadas entre 
los estudios reflejan los diversos en-
foques metodológicos empleados por 
las casas encuestadoras, así como las 
distintas fechas de levantamiento y 
tamaños de muestra. No obstante, 
más allá de las variaciones en las po-
siciones obtenidas, las tres medicio-
nes coinciden en señalar que la 
gestión de la Ciudad de México con-
serva una evaluación positiva den-
tro del contexto nacional.

Estos resultados adquieren rele-
vancia en un escenario donde las en-
cuestas de opinión pública se han 
convertido en una herramienta para 
medir la percepción ciudadana sobre 
el desempeño de los gobiernos locales. 
Los niveles de aprobación permiten 
identificar tendencias sobre la con-
fianza y aceptación de las políticas 
públicas impulsadas por las adminis-
traciones estatales.

En el caso de la Ciudad de México, los 
datos difundidos por las tres firmas de-
moscópicas muestran que Clara Bru-
gada mantiene una posición 
competitiva frente a otros goberna-
dores y gobernadoras del país. La 
coincidencia de los estudios en ubi-
carla dentro de los primeros 10 luga-
res nacionales refleja una percepción 
favorable de su gestión y confirma 
que la capital del país continúa figuran-
do entre las entidades con mayores ni-
veles de aprobación gubernamental en 
las evaluaciones de alcance nacional.
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Respalda Brugada 
a Sheinbaum ante 
caso Rocha Moya

Foto: @ClaraBrugadaM en X

Foto: Crisanta Espinosa Aguilar/
cuartoscuro.com

La jefa de Gobierno de la Ciudad 
de México, Clara Brugada, res-
paldó a la presidenta Claudia 
Sheinbaum ante la crisis polí-
tica generada desde Sinaloa 

por la reincorporación de Rubén Rocha a 
la gubernatura, su posterior rectificación 
y la nueva solicitud de licencia al cargo.

Antes de supervisar los trabajos de cons-
trucción de la Línea 4 del Cablebús, Brugada 
llamó a mantener la unidad dentro de la 
Cuarta Transformación, aunque puntualizó 
que ésta debe sostenerse bajo principios, 
transparencia y sin encubrir actuaciones 
que puedan resultar cuestionables.

 : LA JEFA DE GOBIERNO pidió preservar la 
unidad dentro de la 4T; informó sobre los 
avances de la Línea 4 del Cablebús
Víctor Mayén “La unidad de nuestro movimiento, la 

unidad del pueblo y la unidad nacional. Y 
esas unidades se construyen sin silencios 
y sin complicidades”, afirmó.

La postura de la mandataria capitali-
na ocurre luego de que Rocha Moya de-
cidiera regresar a sus funciones tras 
permanecer 112 días separado del cargo.  
    Su reincorporación generó cuestiona-
mientos debido a los señalamientos de 
narcotráfico formulados en su contra 
por el gobierno de Estados Unidos y a las 
investigaciones relacionadas con esas 
acusaciones. Brugada Molina también 
manifestó su respaldo personal a Shein-
baum y destacó su desempeño al frente 

del Gobierno federal.
“Estamos orgullosos de que sea nuestra 

presidenta, de tener una mujer honesta con 
principios, que gobierna con el ejemplo”, sos-
tuvo la mandataria capitalina.

La jefa de Gobierno también habló sobre los 
avances de la Línea 4 del Cablebús, proyecto 
que conectará distintos puntos de la capital 
mediante un sistema de transporte elevado.

Informó que la obra será inaugurada antes 
de diciembre de 2027 y señaló que para di-
ciembre de este año se prevé alcanzar un 
avance de 40%.

Brugada agradeció a la presidenta Shein-
baum los recursos destinados al proyecto, que 
ascienden a 4 mil 700 millones de pesos y 

fueron canalizados a través de la Secretaría 
de Infraestructura, Comunicaciones y 
Transportes y de la Agencia de Trenes y 
Transporte Público Integrado.

La Línea 4 tendrá una longitud de 11 ki-
lómetros, nueve estaciones y una flota de 
390 cabinas. El proyecto forma parte de las 
obras de movilidad que buscan ampliar la 
conectividad en la Ciudad de México y ofre-
cer alternativas de transporte para los ha-
bitantes de las zonas atendidas. 

Brugada Molina dejó clara su postura 
sobre la coyuntura política nacional: res-
paldo a la presidenta, pero con una exi-
gencia de transparencia y rendición de 
cuentas dentro del movimiento.

Inaugura Iztapalapa expo de útiles
Redacción

La alcaldía Iztapalapa inauguró la Expo 
Regreso a Clases 2026, espacio que reúne 
a 80 expositores con útiles escolares, uni-
formes, mochilas, calzado y otros produc-
tos a precios accesibles, con el objetivo de 
apoyar a las familias ante los gastos del 
nuevo ciclo escolar.

La expo permanecerá hasta el 6 de sep-
tiembre en el Corredor Aldama y la Expla-
nada Principal de la alcaldía, de 10:00 a 
20:00 horas. La alcaldesa Aleida Alavez 
Ruiz señaló que el encuentro busca con-
tribuir a la economía de los hogares y, al 
mismo tiempo, fortalecer a pequeños co-
mercios, empresas familiares y empren-
dedores de la demarcación.

De acuerdo con la Alianza Nacional de 
Pequeños Comerciantes (ANPEC), el gasto 
por el regreso a clases aumentará 13.8% res-
pecto a 2025, debido al incremento en los 
precios de productos y servicios escolares.

Entre los participantes se encuentran 
comerciantes locales, papelerías, ópticas, 
distribuidores de libros y materiales di-
dácticos, además de fabricantes de calzado 
de San Mateo Atenco, Estado de México.

También se ofrecen servicios como 
atención dental, cortes de cabello y foto-
grafías escolares. Personal de la Profeco 
participa para orientar a los consumidores 
sobre sus derechos y compras.

Mientras que la directora general de 
Desarrollo Sustentable de la alcaldía, 
Adriana Bustamante Castellanos, des-
tacó que todas las compras realizadas 
dentro de la expo ayudarán a mante-
ner la circulación de recursos dentro 
de la economía local para así respaldar 
a todos los pequeños y grandes comer-
cios de Iztapalapa.

›Expo Regreso a Clases 
permanecerá abierto hasta el 6 
de septiembre. Cuenta con 80 
expositores y el horario de 
atención es de 10:00 a 20:00 hrs.
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La comedia Rocha: 
un paso adelante 
y dos pasos atrás

Nueva licencia, lo mejor para Sinaloa: Sheinbaum
Víctor Mayén 

La presidenta Claudia Sheinbaum consideró 
que la nueva decisión de Rubén Rocha Mo-
ya de separarse de la gubernatura de Sina-
loa “es lo mejor para Sinaloa”, luego de que el 
mandatario estatal solicitara nuevamente 
licencia del cargo, apenas 32 horas después 
de haber retomado sus funciones tras más 
de 112 días de ausencia.

Entrevistada este domingo antes de su-
pervisar, junto con la jefa de Gobierno de la 
Ciudad de México, Claudia Brugada, la cons-
trucción de la Línea 4 del Cablebús, Shein-
baum fue cuestionada sobre la decisión del 
gobernador de retirarse nuevamente.

La presidenta marcó distancia y dejó claro 

que se trata de una decisión personal. “Como 
tomó la decisión personal de regresar, tam-
bién tomó una decisión personal de retirarse. 
Creo que es lo mejor para Sinaloa”, respondió. 
También rechazó haber intervenido para pe-
dirle que abandonara nuevamente el cargo. 
“No, no hablo con él. No he hablado con él 
desde que… desde la primera vez que se dio 
licencia”, señaló.

El gobernador Rubén Rocha Moya solicitó 
este sábado al Congreso de Sinaloa una licen-
cia temporal, con carácter indefinido y por 
más de 30 días, para separarse nuevamente 
del cargo. La petición, fechada el 22 de agosto 
y dirigida al presidente de la Diputación Per-
manente, Manuel de Jesús Guerrero Verdugo, 

 : TRAS REINCORPORARSE al cargo, el mandatario 
sinaloense duró apenas 32 horas y nuevamente 
dejó en pausa su futuro político
Víctor Mayén 

Desde Palacio Nacional lo do-
blaron y la presidenta Clau-
dia Sheinbaum se impuso. 
Rubén Rocha Moya volvió al 
poder en Sinaloa después de 

112 días de licencia y apenas 32 horas después 
terminó solicitando nuevamente su separa-
ción del cargo, esta vez por tiempo indefinido.

Entre ambos momentos hubo comuni-
cados, deslindes, llamados a la unidad y un 
mensaje de Sheinbaum que, sin mencionar 
su nombre, colocó por encima de cualquier 
interés personal al pueblo y a la Nación.

La historia comenzó el viernes a las 9:46 
horas, cuando Rocha Moya sorprendió con 
un mensaje en su cuenta de X. Anunció que 
retomaba la gubernatura y aseguró que 
regresaba con “la frente limpia y en alto”, 
después de haberse sometido durante su 

licencia a investigaciones de la Fiscalía Ge-
neral de la República por los señalamientos 
formulados en su contra por autoridades de 
Estados Unidos.

El gobernador sostuvo que, después de 112 
días de investigación, no existían elementos 
de prueba que acreditaran su participación 
en algún delito y reivindicó su inocencia.  
    También reafirmó su pertenencia a la Cuar-
ta Transformación y expresó su respaldo a 
Sheinbaum, a quien definió como defensora 
de la soberanía nacional. Gobernación preci-
só que la reincorporación respondía exclusi-
vamente a una decisión personal y recordó 
que las investigaciones relacionadas con los 
señalamientos del Departamento de Justicia 
estadounidense continuaban.

Morena fue todavía más directo: infor-
mó que no tuvo conocimiento previo de la 

fue fundamentada en el artículo 50, fracción 
VIII, de la Constitución estatal. Rocha Moya 
pidió además al Congreso proceder conforme 
al artículo 58 de la Constitución local, relativo 
a la ausencia temporal del titular del Ejecutivo. 

La nueva separación ocurre luego de que 
su regreso al cargo generara cuestionamien-
tos de actores políticos, incluidos opositores y 
figuras de la coalición gobernante.

Cuestionada sobre si la decisión podría 
afectar al movimiento nacional de Morena, 
Sheinbaum respondió tajante: “No”. Sobre el 
futuro político de Sinaloa y la posibilidad de 
que Morena vuelva a postular a una mujer 
para la gubernatura, evitó adelantar una de-
finición: “Mañana (lunes) platicamos”.

decisión y se deslindó de ella. A las 15:23 ho-
ras, Rocha Moya apareció nuevamente en un 
breve video: “Hoy estoy de regreso”, afirmó. 
Dijo que se había separado para no interferir 
en ningún proceso y que ahora asumía otra 
vez la responsabilidad de gobernar Sinaloa.

Tres horas y 12 minutos después llegó 
otro mensaje, firmado por los gobernadores 
de Morena y la jefa de Gobierno de la Ciudad 
de México. Los 24 mandatarios cerraron filas 
con Sheinbaum y marcaron distancia con el 
gobernador sinaloense. Y entonces llegó el 
sábado. Sin mencionar a Rocha Moya, Shein-
baum lanzó desde Palacio Nacional una frase 
contundente: “Ningún interés personal pue-
de estar jamás por encima de los intereses 
del pueblo y de la Nación”. Añadió que los 
cargos son pasajeros, pero la responsabilidad 
ante la Nación es permanente.

Ocho horas después, a las 18:40, Rocha 
Moya volvió a sorprender. Esta vez no anun-
ció su regreso, sino su salida. Publicó en X la 
fotografía del escrito mediante el cual solicitó 
a la Diputación Permanente del Congreso de 
Sinaloa tramitar una nueva licencia para se-
pararse del cargo por tiempo indefinido.

El mensaje que acompañó el documento 
fue breve y contrastó con el tono del día an-
terior: “Sinaloa, la nación y el movimiento de 
transformación están por encima de todo”.

Así terminó el episodio. Rocha Moya había 
regresado al gobierno de Sinaloa después de 
112 días de ausencia, defendido su inocencia 
y proclamado que estaba de vuelta para go-
bernar. Pero 32 horas después volvió a pedir 
licencia. En medio quedaron los deslindes de 
Morena, el posicionamiento de Gobernación, 
el respaldo de los gobernadores a Sheinbaum 
y un mensaje presidencial sobre los límites 
del poder personal.

El gobernador que el viernes escribió 
“Aquí estoy”, el sábado terminó escribiendo, 
en los hechos, otra historia: la de un regreso 
que duró apenas 32 horas y una licencia que 
volvió a poner en pausa su futuro político. 
Este domingo, Sheinbaum hizo una breve 
reflexión sobre la nueva licencia de Rocha 
Moya: “Creo que es lo mejor para Sinaloa”.

Foto: cuartoscuro.com
Foto: Cuartoscuro.com

Moverá regreso 
a clases hasta 
144 mil mdp
El regreso a clases 2026-2027 representará 
una de las temporadas de mayor actividad 
para el comercio nacional, con una derrama 
económica estimada en 144 mil 450 millones 
de pesos. Sin embargo, el sector empresarial 
advirtió que la venta de artículos escolares de 
baja calidad, de origen irregular o comercia-
lizados en el mercado informal podría restar 
hasta la mitad de los ingresos al comercio 
formal. El presidente de la Confederación de 
Cámaras Nacionales de Comercio, Servicios 
y Turismo (Concanaco Servytur), Octavio de 
la Torre, señaló que las familias mexicanas 
destinarán en promedio 6 mil 044 pesos por 
alumno de educación básica, un aumento cer-
cano al 7% respecto al ciclo escolar anterior.

El gasto, de acuerdo con el organismo, 
oscilará entre 4 mil 800 y 10 mil pesos, de-
pendiendo del nivel educativo y de las ne-
cesidades de cada estudiante. La temporada 
beneficiará a unas 4.5 millones de unida-
des económicas, entre papelerías, librerías, 
tiendas de uniformes, zapaterías, comercios 
especializados, tiendas departamentales y 
pequeños negocios. Para impulsar el consu-
mo local, las Cámaras de Comercio organi-
zarán ferias de regreso a clases en distintas 
entidades, con ofertas de útiles, uniformes, 
calzado, mochilas, loncheras y tecnología.

En calles especializadas, como Mesones, 
comerciantes reportan reducciones de hasta 
50% en sus ingresos de temporada. Aunque 
algunos artículos asiáticos pueden costar has-
ta 70% menos, su menor calidad puede elevar 
el gasto familiar al requerir reemplazos fre-
cuentes. Para la capital se prevé una derrama 
de 5 mil 870 millones de pesos, 6.3% más que 
el año pasado, con beneficios para más de 35 
mil unidades económicas. El gasto por estu-
diante se calcula entre 2 mil 782 y 4 mil 550 
pesos. Ante la presión económica, la Profeco 
recomendó comparar precios antes de com-
prar. Sus registros muestran diferencias 
importantes: unas tijeras Maped con punta 
Roma costaron entre 14.19 y 26.90 pesos; una 
caja de 12 colores Dixon Mapita, entre 29.64 y 
75 pesos, y un cuaderno profesional Scribe de 
100 hojas, entre 20.44 y 35 pesos.

Víctor Mayén

Viene de  portada
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Propone Ramírez 
Cuéllar a la 4T 
eliminar el fuero 

Foto: Mario Jasso / cuartoscuro.com

Foto: Presidencia/cuartoscuro.com

Por primera vez desde que Morena asu-
mió el poder, diputados y senadores de 
todos los partidos políticos mostraron el 
rechazo unánime hacia un gobernador. 
Legisladores federales de Morena, PVEM, 
PT, PRI, PAN y MC le dieron la espalda a 
Rubén Rocha Moya y anunciaron una llu-
via de medidas para evitar que vuelva a la 
gubernatura de Sinaloa mientras no ter-
minen las investigaciones en su contra por 
presuntos nexos con el crimen organizado.

De forma inédita, los primeros en re-
pudiar la decisión de Rocha Moya de re-
gresar al gobierno fueron los morenistas, 
seguidos por el PVEM. Reprocharon que 
pusiera en riesgo la transformación para 
anteponer intereses personales y califica-
ron su decisión como imprudente. 

El diputado morenista, Alfonso Ramírez 
Cuéllar anunció una iniciativa para elimi-
nar el fuero de los funcionarios, entre ellos 
los gobernadores. La diputada del PT, Lilia 

Genera caso Rocha rechazo unánime en el Congreso 

 : EL MORENISTA ARGUMENTÓ que de esta 
manera se recuperará la confianza en el partido 
para  las elecciones de 2027

Luego de que Rubén Rocha Mo-
ya regresara al gobierno de 
Sinaloa y tras el rechazo, soli-
citara una nueva licencia, el 
vicecoordinador de Morena en 

la Cámara de Diputados, Alfonso Ramírez 
Cuéllar, destacó que la 4T debe eliminar el 
fuero de los servidores públicos para re-
cuperar la confianza de la ciudadanía en 
las elecciones de 2027.

Advirtió que el costo político de seguir 
protegiendo a políticos y gobernantes “ya 
es demasiado alto”, y estas prácticas han 
contribuido a construir sistemas extensos 
de impunidad.

“El pueblo necesita volver a creer que 
existe una decisión firme de profundizar 
la regeneración nacional, acabar con los 
privilegios y garantizar que nadie esté por 
encima de la ley. Recuperar esa confianza 
será indispensable para construir una 
nueva mayoría política y electoral que se 

criterios sobre el juicio 
político y no permitir la 
impunidad como suce-

dió recientemente con el 
caso del gobernador de 

Nuevo León, Samuel García.
Explicó que la Corte permite 

suspender los efectos y consecuencias 
del juicio político, de modo que una 
eventual destitución o inhabilitación no 
pueda ejecutarse hasta que resuelva el 
fondo de la controversia.

“Esta distinción de tipo procesal pue-
de producir un problema de enorme 

Aguilar, planteó una reforma constitucio-
nal para anular elecciones federales o loca-
les cuando se acredite la intervención de la 
delincuencia organizada, una propuesta 
que sólo había impulsado la oposición.

La presidenta de la Cámara de Diputa-
dos, la panista Kenia López, instó a activar 
todos los mecanismos legales y parlamen-
tarios para declarar la desaparición de los 
poderes en Sinaloa, si Rocha Moya no da-
ba marcha atrás. 

Rubén Rocha reculó ante la presión, 
pero los legisladores ya alistan puntos de 
acuerdo e iniciativas para cerrarle el paso 
al poder, al menos mientras estén abiertas 
las indagatorias en su contra.

Una vez que el sinaloense presentó su 
segunda licencia al cargo, los legisladores 
siguieron con sus enfrentamientos políti-
cos. Los morenistas acusaron a la oposición 
de oportunista; PRI y PAN exigieron cero 
impunidad para narcopolíticos.

“Se les cae la narrativa a las conciencias 

Tania Rosas

Tania Rosas

desventuradas, a los comentócratas de 
siempre y a la extraviada oposición, Rubén 
Rocha Moya honra su trayectoria, se des-
prende del fuero y solicita licencia indefi-
nida. La decisión política empequeñece el 
ruido y las falsas afirmaciones. Bien para 
la República”, opinó Ignacio Mier, coordi-
nador de los senadores de Morena.

“Los adversarios, los que no coinciden 
con la 4T han aprovechado el momento 
para cuestionar, atacar y dudar de la pro-
pia honestidad de este movimiento, inclu-
so han llegado al extremo de atacar y de 
especular sobre la firmeza, la honestidad 
y la rectitud de la presidenta”, acusó Mon-
real, quien volvió a llamar al pueblo para 

exprese el primer domingo de junio de 
2027”, enfatizó.

El legislador morenista, de los más 
cercanos a la presidenta Claudia Shein-
baum, ha sido el principal promo-
tor de la eliminación del fuero 
de los funcionarios, incluso 
reprochó que la iniciativa 
presidencial en materia 
político-electoral no des-
apareciera esa figura 
constitucional.

Anunció que presentará 
una iniciativa para que no 
exista el fuero de los servidores 
públicos y que sólo se garantice que 
los funcionarios podrán manifestar sus 
opiniones sin ser investigados por ello.

Además, insistirá en que los juicios 
políticos sean más rápidos y tengan las 
consecuencias necesarias. 

Destacó que la Suprema Corte de Justi-
cia de la Nación debe pronunciarse por 

trascendencia democrática, y es que el 
juicio político continúa formalmente, 
pero su resultado queda materialmente 
desactivado. Si el procedimiento puede 
desarrollarse, pero las sanciones que 
constituyen su razón de ser no pueden 
ejecutarse, corremos el riesgo de con-
servar solamente la apariencia del juicio 
político”, reprochó. 

Opinó que una resolución sin conse-
cuencias oportunas puede convertirse en 
una declaración vacía y, peor aún, en una 
protección temporal para quien debe ren-
dir cuentas.

cerrar filas con Claudia Sheinbaum. 
La oposición destacó que el mismo re-

pudio que se mostró a Rocha, ahora debe 
mostrarse a Andrés “Andy” Manuel López 
Beltrán, hijo del expresidente Andrés Ma-
nuel López Obrador.

“Ahora resulta que la soberanía nacio-
nal está representada por un narcojunior, 
un narcopartido y un narcogobierno. ¡Es 
un insulto a nuestra democracia!”, recla-
mó el senador y dirigente del PRI, Alejan-
dro Moreno.

 
El 

vicecoordinador 
ha sido el principal 

promotor de la 
eliminación del fuero. 
Advierte que el costo 
de seguir protegiendo 

a políticos “es 
demasiado alto”.

›El exgobernador  
logró su triunfo electoral  
en Sinaloa en junio del 2021,   
tras dos intentos fallidos en 
elecciones anteriores.

Viene de  portada
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1er. TIEMPO: Ser o no ser, que diga 
Trump. La política de cancelación de 
visas para entrar a Estados Unidos 

no es algo nuevo. Se ha hecho durante 
muchos años contra quienes infringen el 
tiempo que les permiten estar en el país, 
o que cometen algún delito grave o re-
inciden en uno menor. Pero esa práctica 
cambió de metabolismo al llegar Donald 
Trump a la Casa Blanca en enero del año 
pasado, y comenzó una cruzada contra los 
cárteles de la droga que, aseguró, contro-
laban México. Las presiones comenzaron 
rápidamente y la amenaza de que, como 
primer paso para llegar a judicializar ca-
sos, se elaborarían listas de políticos bajo 
sospecha a quienes se les habían abierto 
investigaciones por sus presuntos víncu-
los con el crimen organizado. La primera 
información sobre la elaboración de una 
lista de políticos de Morena bajo sospe-
cha, la publiqué en la primera quincena 
de mayo, mencionando que existía una 
lista negra de prominentes mexicanos, y 
que iba a empezar a anular visas a fun-
cionarios, políticos, empresarios y artis-
tas. Días después, la gobernadora de Baja 
California, Marina del Pilar Ávila, hizo 
público que la suya había sido revocada. 
A finales de ese mes,  Tim Golden, que 
había sido corresponsal en México de The 
New York Times en los 90’s, reveló en Pro-
Publica, un medio digital estadounidense, 
que la primera lista con políticos vincula-
dos con los cárteles de las drogas la había 
elaborado Terry Cole, que era uno de los 
jefes de la DEA en México, molesto por la 
exoneración fast track de la Fiscalía Gene-
ral de la República del general Salvador 
Cienfuegos, exsecretario de la Defensa, 
con los nombres de 35 militantes de Mo-
rena. Años después, Cole fue una mala no-
ticia para el gobierno obradorista, porque 
Trump lo nombró jefe de la DEA. Las reve-
laciones que hicimos, Golden y quien esto 
escribe, fueron calificadas de mentiras, en 
un doble discurso gubernamental donde 
lo privado no coincidía con lo público. Pe-
ro gradualmente, comenzaron a mencio-
narse en la prensa listas de políticos bajo 
la mirada policial de Estados Unidos, que 
con hechos y declaraciones fueron to-
mando carta de identidad, convirtiéndose 
en una especie de certificación de buena 
conducta de los políticos. El último mo-
renista de quien sabemos que le cancela-
ron la visa fue Andrés López Beltrán, 
hijo del expresidente  Andrés Manuel 
López Obrador, quien ha sido defendido 

y mostrado como la bandera de la sobe-
ranía. El discurso nacionalista y las de-
claraciones reiteradas de que una visa no 
define a un mexicano, no puede contra-
rrestar la idea, incluso entre los militantes 
de Morena, que para un político tener una 
visa es sinónimo en estos tiempos de in-
tegridad, y que la cancelación del permiso, 
sea culpable o no de las imputaciones que 
tienen en Estados Unidos, será una marca 
en la frente que no podrán borrar. 

2º. TIEMPO: Avisos por goteo. Los 
ataques a Tim Golden y contra mí 
por la publicación de la existencia de 

las listas, no cejaron en el campo público, 
y se fueron confirmando en el privado. En 
la primera quincena de junio del año pa-
sado, casi un mes después de la primera 
revelación de la existencia de las listas, el 
entonces secretario de Relaciones Exterio-
res, Juan Ramón de la Fuente, le dijo a 
la presidenta  Claudia Sheinbaum que 
de manera extraoficial sus enlaces en el 
Departamento de Estado le habían dicho 
que había al menos 96 mexicanos, polí-
ticos, empresarios y artistas, cuyas visas 
estaban bajo revisión. Para entonces, las 
únicas visas que públicamente se habían 
revocado eran las de la gobernadora de 
Baja California, Marina del Pilar Ávila, 
y su entonces esposo, Carlos Torres, un 
bróker político en el estado, y las del grupo 
Los Alegres del Barranco en abril del año 
pasado, como reacción de Washington a 
la proyección de imágenes de Nemesio 
Oseguera, El Mencho, que era el jefe del 
Cártel Jalisco Nueva Generación. El mismo 
junio, el secretario de Seguridad, Omar 
García Harfuch, le había entregado una 
lista de 300 personas en el servicio pú-
blico, que eran objeto de investigaciones 
en Estados Unidos. En ese momento, la 
presidenta no le prestó atención al tema 
de la cancelación de las visas y las inves-
tigaciones, aunque le pidió a García Har-
fuch estar al pendiente. En unas cuantas 
semanas, las cosas comenzaron a cambiar 

a gobernadores en el Pacífico que él podía 
confirmar si estaban en esas listas. Ob-
vio. Eso no era posible. Pero la informa-
ción siguió fluyendo. En agosto, publiqué 
que, en una visita oficial a Washington, 
uno de los secretarios de Estado que fue 
a una reunión oficial, lo llamaron por se-
parado al Pentágono, en donde le dieron 
una lista refinada de funcionarios bajo 
sospecha de estar coludidos con el crimen 
organizado, entre los que se encontraban 
dos generales (uno activo), dos miembros 
del gabinete federal, tres gobernadores y 
uno de los líderes de Morena. Esto había 
sido preámbulo de la visita del secreta-
rio de Estado, Marco Rubio, a México, a 
principios de septiembre, en donde se le 
entregó al gobierno de Claudia Shein-
baum una nueva lista con 55 nombres de 
políticos presuntamente vinculados a los 
cárteles, con la petición directa de que los 
procesara y juzgara en México. Eso, como 
ha quedado claro, nunca sucedió. La mo-
lestia de los diplomáticos estadounidenses 
fue cada vez más evidente ante la falta de 
acción judicial contra los sospechosos de 
lazos criminales. Incluso, en una ocasión, 
el embajador Ron Johnson le dijo a la pre-
sidenta que el Departamento de Estado 
estaba considerando dar a conocer la lista 
de políticos bajo sospecha y las razones 
de la cancelación de sus visas. En Palacio 
Nacional se atrincheraron política y re-
tóricamente. Revelaciones en la prensa 
mexicana sobre la cancelación de las visas 
de los gobernadores de Morena, Alfonso 
Durazo  de Sonora y  Américo Villa-
rreal, de Tamaulipas, fueron desestima-
das en México. La respuesta llegó en junio 
pasado, cuando Los Angeles Times confir-
mó que les habían cancelado sus visas y 
agregó que lo mismo había sucedido con 
la del gobernador de Sinaloa, Rubén Ro-
cha Moya. Más adelante publiqué que le 
habían cancelado la visa al senador Adán 
Augusto López, y al exgobernador de 
Chiapas y actual cónsul en Miami, Ruti-
lio Escandón. Ya eran demasiados para 
no hacerle caso. La cancelación a Andrés 
López Beltrán, fue la última visa en sa-
berse cancelada, pero no se agrega a unas 
cuantas. De acuerdo con un funcionario 
estadounidense, se han cancelado más de 
50 visas a políticos, de diferentes partidos 
como el exgobernador de Guerrero, Hé-
ctor Astudillo, por sospechas de estar 
vinculados con el crimen organizado. Ya 
nadie duda de la existencia de las listas 
negras. Ahora, son su pesadilla.

Las visas que sí definen
Ayuda de memoria

Raymundo Riva Palacio
@rivapa_oficialrrivapalacio2024@gmail.com

en Palacio Nacional. A mediados de julio, 
el embajador de Estados Unidos,  Ron 
Johnson, le informó que entre las nue-
vas prioridades de su gobierno estaba el 
combate al huachicol, porque se había 
convertido en una importante fuente de 
financiamiento de los grupos “narcote-
rroristas”, como el gobierno de Donald 
Trump había calificado y clasificado a los 
cárteles mexicanos. El cambio de actitud 
de la presidenta vino por las presiones 
del expresidente Andrés Manuel López 
Obrador para saber en qué situación 
se encontraban sus hijos mayores, José 
Ramón  y  Andrés, ante el gobierno de 
Trump. López Obrador ya le había pedido 
a José Ramón que se mudara de Hous-
ton, donde vivía, y se fue a la Península 
de Yucatán. Sheinbaum, de manera sutil, 
le pidió al embajador tener una copia de 
la lista, pero Johnson dijo que veía difícil 
que el Departamento de Estado accediera. 
Así fue. Nunca le dieron nada. Entonces 
empezó a presionar al entonces canci-
ller Juan Ramón de la Fuente y a García 
Harfuch, para que por otras vías obtuvie-
ran la lista, pero tampoco lo lograron. El 
gobierno estaba a ciegas y así tendría que 
navegar, limitando su estrategia sobre la 
cancelación de visas, a toro pasado.

3er. TIEMPO: La pesadilla de las 
listas. Las listas se convirtieron 
en un objeto muy preciado para el 

gobierno mexicano. Pero también, hubo 
políticos que se acercaron a despachos de 
abogados para pagar lo que fuera prác-
ticamente, para saber si estaban en las 
listas negras de las visas. Hubo un te-
merario funcionario,  Ricardo Peralta, 
que se encuentra imputado en una Corte 
Federal de Texas por su presunta partici-
pación en la red de robo de combustible 
que organizó el empresario Sergio Car-
mona en Tamaulipas, de donde salió el fi-
nanciamiento para ocho gubernaturas en 
juego en 2021 -de las que ganaron siete-, 
que aprovechó la coyuntura para vender 

“DE ACUERDO CON UN FUNCIONARIO 
ESTADOUNIDENSE, SE HAN 
CANCELADO MÁS DE 50 VISAS A 
POLÍTICOS DE DIFERENTES PARTIDOS, 
COMO EL EXGOBERNADOR DE GUERRERO, 
HÉCTOR ASTUDILLO, POR SOSPECHAS DE 
ESTAR VINCULADOS CON EL CRIMEN 
ORGANIZADO”.



8. ejecentralLunes 24 de Agosto de 2026

Opinión
gobiernos para que paguen más impues-
tos en función de las enormes ganancias 
que tienen. A pesar de que, por ejemplo, en 
Estados Unidos desde 1916 y 1917 crearon 
el impuesto progresivo a los ingresos y el 
impuesto al patrimonio, respectivamente, 
han logrado, sin mucho ruido, evadirlos 
año con año.

Por eso ahora resulta muy interesante 
conocer las posiciones de algunos de ellos, 
como el impresentable Elon Musk, quien 
en una larga entrevista dada hace un mes 
a la revista The Economist dijo muchas co-
sas -además de echarse muchas porras-, 
pero algunas muy interesantes: que en 
menos de cinco años los sistemas de inte-
ligencia artificial podrían sobrepasar la 
suma de toda la inteligencia humana y en 
diez años los robots producirán tal abun-
dancia de bienes y servicios que el proble-
ma será la deflación y no la inflación.

Agregó que el dinero no significará na-
da, ya que el trabajo humano se podrá 
considerar opcional, por lo que propone 
que, sin empleos, será necesaria una re-
distribución de la riqueza y la creación de 
un "alto ingreso universal"; es decir, de 
pronto coincide con nuestra propuesta de 
Ingreso Ciudadano Universal.

También dice algo desconcertante: que 
él está dispuesto a pagar billones de dóla-
res en impuestos, ya que, como ha 

mencionado, en una década el dinero será 
irrelevante; y, como buen plutócrata que 
lo sabe todo, afirma: "La gente no cree que 
lo que estoy diciendo vaya a pasar".

Por supuesto, la entrevista ha provocado 
reacciones, muchas de ellas de burla, pero 
ha habido una que me gustaría comentar: 
la de otro multimillonario, Vinod Khosla, 
un inversionista de Silicon Valley, que tam-
bién hace futurología diciendo que la inte-
ligencia artificial en medicina, a través de 
asistencia biónica, reemplazará a la mayo-
ría de los médicos aunque, argumenta en 
la revista Fortune, que no es tan sencillo 
como lo plantea Musk, ya que sin duda la 
tecnología permitirá la abundancia, pero se 
necesita voluntad política para distribuir 
los beneficios, y resolver lo primero no ga-
rantiza nada de lo segundo. Textualmente: 
"La IA podría crear un mundo donde una 
pequeña élite prospere mientras el resto 
enfrenta inestabilidad económica, especial-
mente en una democracia que se tambalea 
sin una intervención activa". 

Lo que está en juego es, primordialmen-
te, la capacidad de los gobiernos para limi-
tar el exceso de ganancias en todo el 
mundo, ya que hasta ahora los que van 
ganando son los plutócratas. El mejor ejem-
plo son las propuestas de gravar a nivel 
mundial, las enormes fortunas con un re-
ducido impuesto que siguen sin prosperar.

Ireneo Funes, el memorioso personaje 
que capta todo el universo en sus detalles, 
demuestra que el pensamiento no consis-
te en erigir un archivo infinito. Requiere 
inteligencia para asociar, seleccionar, ha-
cer metáfora, metonimia, comparación, y 
finalmente también desechar. ¿Qué sería 
de quien registre como diferente cada for-
ma en el oleaje del mar modificado por las 
mareas? ¿Qué sería de quien cada ángulo 
de la catedral a cada paso? Dolor y locura. 
Sería la “atomización” que un neurólogo 
—Borges era muchas profesiones en su 
clarividencia— calificaría de enfermedad 
asesina del pensamiento.

Somos lectores porque disfrutamos, 
aprendemos, abstraemos, reinventamos 
lo leído y porque olvidamos; la relectura 
nos devuelve sus ofrendas. Con la intro-
misión de los proyectos acumulativos de 
la Inteligencia Artificial convertida en un 
pretencioso “Alef” —quizá así la nombraría 
un tal Borges—, se estrangula el espacio 
para quien lee, abstrae y reinterpreta a 
partir de sus olvidos. En términos del filó-
sofo Éric Sadin, la conexión directa desde 
la AI hasta la siguiente AI convierte al hu-
mano en prompter, en simple cable. Res-
catar lo humano de esta tenaza implica 
pensar más en el lector, cultivarlo. Implica 
apoyar las instituciones, editoriales y li-
brerías que hacen del lector su centro de 
actividad y valorar las diabluras que vale 
la pena a partir de esa inconmensurable 
actividad que es leer.

encallaba. Mueren, peor aún, las inconta-
bles lecturas pendientes; novísimos títulos, 
autores por debutar.

Analizando a Borges, Pacheco tuvo el 
tino de explicarlo como una fuerza enci-
clopédica a la inversa: no fija ni ordenada, 
sino en ebullición. Como si Borges incor-
porara siempre próximas lecturas. Borges 
era enciclopédico horizontalmente. Abar-
caba géneros: ensayo, cuento, reseña. Pe-
ro también integraba verticalmente lo 
escrito y aquello por surgir: una obra 
grandiosa, en fin, que Pacheco llamaba 
“palimpséstica”. Lo invitaba a enfocar un 
retorno desde la lectura, la posible, la que 
recrea versiones anteriores. De ahí la om-
nipresencia de reescrituras, yuxtaposicio-
nes e intertextualidades reales, así como 
aquellas latentes o conjeturables. 

Para visualizar el otro lado de la mone-
da, Pacheco también reflexionó sobre lo 
que en Borges era la memoria y el olvido. 
Yo, mente olvidadiza como pocas y lector 
entusiasta de Borges, tengo mis obras fa-
voritas, y en este Día del Lector reafirmo 
inclinación absoluta por el cuento “Funes 
el memorioso”. Leerlo en este día, gozne 
entre Borges y el celebrado “lector” —aña-
do que me hace pensar en Pacheco y en la 
trágica caída de Editorial Era— apunta a 
otra paradoja borgiana: ese cuento en par-
ticular enseña que saber no es solo absorber 
información, sino olvidar selectivamente, 
interpretar y participar de la reconstruc-
ción constante del significado.

Un 24 de agosto de 1899 nació Bor-
ges. En Argentina se declaró esa 
fecha como Día del Lector, iniciati-

va afortunada por el colosal tamaño de la 
obra de Borges y su posición como sagaz 
lector: la literatura existe solo en las 

Una de las cosas más importantes 
que está ocurriendo en el mundo 
se refiere a los cambios en la forma 

de actuar y pensar de varios de los plutó-
cratas, así como a las declaraciones que 
están haciendo sobre su papel en el presen-
te y futuro de la humanidad.

Sin duda, la riqueza se sigue concentran-
do en pocas manos en todos los países, y con 
frecuencia aparecen estudios, sobre todo a 
partir del año 2000, con información que, a 
mi juicio, señala uno de los principales pro-
blemas para controlar a esta plutocracia: el 
inmenso poder, no solo económico sino 
también político, que tienen. 

Algunos datos lo confirman, como los 
que menciona Francisco de Zárate en un 
artículo de El País: que en las elecciones de 
2024 en Estados Unidos tan solo cien fami-
lias habían invertido 2 mil 600 millones de 
dólares, más del doble de los mil millones 
que invirtieron cuatro años antes; todo ello 
gracias a que en 2010, la Corte Suprema eli-
minó los límites a la financiación de las cam-
pañas. Y, como bien recuerda la famosa 
sentencia del siglo pasado del juez estadou-
nidense Louis Brandeis: "Podemos tener 
democracia o podemos tener la riqueza con-
centrada en las manos de unos pocos, pero 
no podemos tener ambas cosas".

Y los plutócratas han logrado evadir y, 
digamos, domesticar los esfuerzos de los 
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Economista interesado en los temas de 
combate a la corrupción y la pobreza.

lecturas; un universo que supera amplia-
mente las líneas iniciales de la escritura. El 
propio Borges anticipaba la ola de solipsis-
mo escritural que hoy nos invade (sobre-
escritura abandonada de los lectores que 
parecen especie en extinción). Así que Bor-
ges se sentía más orgulloso de las obras que 
había leído que de sus escritos. Una versión 
un tanto egoísta, o intimista, de lo que diría 
Bolaño de manera más genérica: “escribir 
no es normal; lo normal es leer y lo placen-
tero también; incluso lo elegante”. Ambos 
veían el escribir como rejuego sufrido, 
mientras que el lector puede aprovechar la 
posición impune, cómoda, del sádico o el 
voyerista usufructuario de mundos ajenos. 

Como lector excepcional, José Emilio 
Pacheco escribió un estupendo libro so-
bre Borges. Recopila ahí sus conferencias 
de 1999, centenario del nacimiento de 
este escritor argentino a quien tanto ad-
miraba. Lo tituló Jorge Luis Borges: una 
invitación a su lectura. Lo entregó prime-
ro a Hoja Casa Editorial, y fue reeditado 
después en la Editorial Era (la casa que 
mejor albergó a Pacheco). 

Editorial Era acaba de anunciar su cie-
rre por la inviabilidad financiera que le 
genera la reducción de ventas y librerías. 
Tristísima noticia. El mundo intelectual 
está entre el luto y la zozobra. La muerte 
de Era es la muerte de un raudal de futuras 
lecturas de lo editado, de aquello que deja-
rá de estar en la mesa de la vieja librería 
Gandhi en la que uno obligatoriamente 
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hasta el 17 de octubre de 2025), es el Comi-
té Calificador quien determina si efectiva-
mente estamos en presencia de una 
comunicación protegida.

En el criterio, el Tribunal refiere que la 
protección solo procede cuando se acre-
dita que ésta corresponde efectivamente 
a una consulta o consejo jurídico, en el 
que el profesional del derecho, en su ca-
lidad de abogado, emite un criterio jurí-
dico propio de manera autónoma, en el 
marco de una relación de asesoría jurídi-
ca abogado-cliente, entendida en sentido 
funcional. Para justificarlo, expresó que, 
conforme a la normativa, la protección de 
la información derivada de asesoría legal 
no se actualiza por la sola intervención de 
un profesional del derecho, sino que exi-
ge verificar que su contenido correspon-
da efectivamente a una consulta o 
consejo jurídico. 

En otras palabras —sostiene el tribu-
nal— no basta  la presencia formal de un 
licenciado en derecho en la comunicación, 
sino que debe acreditarse que el profesio-
nista actúa como consejero legal en senti-
do propio. A juicio del tribunal, esto 
permite distinguir entre las interacciones 
que forman parte del ejercicio efectivo del 
derecho de defensa y las que, aun cuando 
involucren a un abogado, por su contexto, 
contenido o finalidad, se insertan en di-
námicas de gestión u operación ajenas a 
tal función.

A mi manera de ver las cosas, un crite-
rio como éste deja claro que, previo a la 
entrada en vigor de las reformas a la Ley 
Federal de Competencia Económica de 16 

de julio de 2025, los abogados internos de 
empresa sí estaban protegidos por el pri-
vilegio abogado-cliente cuando daban 
asesoría legal, a diferencia de lo que sos-
tenían algunas autoridades en diversos 
foros. En otras palabras, deja claro que, 
como sostuvo la Asociación Nacional de 
Abogados de Empresa, Colegio de Aboga-
dos (en amicus curiae presentado en el 
expediente de origen de ese amparo), los 
abogados internos de empresa ejercen, 
además de funciones de negocios, la pro-
fesión legal independiente propiamente 
dicha cuando dan asesoría legal a los fun-
cionarios de la empresa, razón por la cual 
lo procedente era alejarse de los criterios 
europeos formalistas y voltear a ver los 
criterios funcionales de la región. 

Es cierto que el tribunal omitió pro-
nunciarse sobre las comunicaciones en 
que simultáneamente se da asesoría legal 
y asesoría de negocios por parte de los 
in-house, a pesar de que en el amicus te-
nía elementos para hacerlo. También es 
cierto que nada dice sobre si las dinámi-
cas de carga de la prueba deben mante-
nerse estrictas tratándose de externos 
(ausencia de análisis jurisdiccional que es 
natural pues es un caso que involucraba 
comunicaciones de un in-house). No obs-
tante, el criterio constituye un paso en la 
dirección correcta: ya no hay duda de que 
la reforma legal del año pasado efectiva-
mente privó de protección a todo este 
segmento de la profesión. 

¿O creía usted, querido lector, que el 
cambio normativo hacía irrelevante lo de-
cidido en este juicio?

A este desastre diplomático y de segu-
ridad se suma el colapso que ya se asoma 
al interior del oficialismo. Las crecientes 
fracturas internas de Morena, donde las 
facciones se despedazan por el botín polí-
tico y la herencia de su caudillo, demues-
tran que su llamado "movimiento" es solo 
una fachada para encubrir una voraz gue-
rra de tribus por el poder. 

Mientras sus liderazgos se traicionan, 
se dividen y se acusan mutuamente ante 
la falta de una brújula propia en el nuevo 
gobierno, es el pueblo de México quien pa-
ga los platos rotos de su inoperancia. 

Exhortamos a Claudia Sheinbaum a que 
acompañe sus reflexiones de moralidad 
con un poco de autocrítica. Descubrirá que 
quienes olvidaron al pueblo en cuanto lle-
garon al poder fueron ellos, los de Morena.

Resulta vergonzoso observar los es-
fuerzos del oficialismo por desmarcarse 
de una crisis que ellos mismos crearon al 
entregarse al narco para financiar sus 
campañas electorales. Pero por más recur-
sos que derrochen en propaganda, México 
no olvidará que Morena destruyó las ins-
tituciones que alguna vez garantizaron 
que ningún líder estuviera jamás por en-
cima de la ley.

En efecto, los cargos son pasajeros, pe-
ro el daño que Morena le hace a la Repú-
blica será generacional. México no 
necesita lecciones de moral; necesita que 
rompan de una vez su pacto con el crimen 
organizado y lleven ante la justicia a los 
narcopolíticos señalados por el Departa-
mento de Estado del Gobierno de los Esta-
dos Unidos, empezando por Andy López 
Beltrán y Rubén Rocha Moya.

La urgencia de frenar esta deriva autori-
taria es insoslayable ante la crisis de ingo-
bernabilidad que nos estalla en la cara. El 
caso de Sinaloa y la evidente descomposi-
ción del gobierno de Rocha Moya no es un 
hecho aislado, sino el síntoma de un Estado 
que ha claudicado y entregado el control te-
rritorial a los cárteles del crimen organizado. 

Hoy, la relación bilateral con Estados 
Unidos atraviesa uno de sus momentos 
más críticos y tensos; nuestros vecinos 
desconfían, con sobrada razón, de un go-
bierno que prefiere pelear bajo la falsa 
pretensión de defender la soberanía na-
cional que combatir a las organizaciones 
criminales. Su inacción y sus reformas 
destructivas han puesto en jaque nuestra 
certidumbre jurídica, ahuyentando inver-
siones y aislando a México del mundo.

El 7 de agosto pasado se publicó en el 
Semanario Judicial de la Federación 
un criterio judicial sobre el privilegio 

abogado-cliente. Se trata de un criterio que 
deriva del Amparo en Revisión 281/2024, 
del índice del Segundo Tribunal Colegiado 
en materia Administrativa, Especializado 
en Competencia Económica, Radiodifusión 

En una reciente publicación en redes 
sociales, Claudia Sheinbaum asegu-
ró que el poder sin límites es abuso. 

Resulta profundamente hipócrita leer es-
ta advertencia mientras su narcopartido 
protege criminales, atenta contra las liber-
tades, somete a los Poderes de la Unión y 
secuestra al árbitro electoral. Esa es la ver-
dadera consolidación del poder absoluto 
que finge repudiar.

También, afirmó que ningún interés 
personal está por encima de la nación, pe-
ro olvida que, en su ceguera y arrogancia, 
Morena ha confundido la voluntad de un 
movimiento con la voz de todo un país. 
Escudarse en el “pueblo” para justificar la 
concentración del poder en el Ejecutivo los 
retrata de cuerpo entero y exhibe su am-
bición por instaurar un régimen sin con-
trapesos, una verdadera dictadura.

Si la prioridad fuera el bien de la gente, 
veríamos resultados tangibles en seguri-
dad, economía, salud y educación. En cam-
bio, en Morena exigen una lealtad ciega al 
proyecto —a menudo bajo amenaza—, 
olvidando que el ciudadano requiere me-
canismos institucionales para poder pros-
perar, para llevar una vida digna y para 
defenderse de los abusos del gobierno.

Lo que siempre 
estuvo ahí

LA PREGUNTA INCÓMODA

Presidente de la Asociación Nacional de 
Abogados de Empresa, Colegio de Aboga-
dos (ANADE). Vicepresidente del Consejo 

General de la Abogacía Mexicana. Socio de 
SAI, Derecho & Economía. Profesor de pro-

cedimientos constitucionales del ITAM. Esta 
columna refleja su opinión personal.

José Ángel Santiago Ábrego  
(a título personal)

Un régimen 
consumido por 
sus propias 
contradicciones

Alejandro Moreno Cárdenas*

Presidente nacional del PRI

y Telecomunicaciones, en donde se analizó 
una decisión del Comité Calificador de la 
entonces Comisión Federal de Competencia 
Económica, en la que se determinó no con-
siderar como información protegida por el 
privilegio abogado-cliente ciertas comuni-
caciones sostenidas por un abogado inter-
no de empresa. Si bien el expediente está 
directamente relacionado con la investiga-
ción y sanción de prácticas monopólicas 
absolutas, lo cierto es que en él se realizaron 
pronunciamientos que inciden de manera 
puntual en la manera en la que se ejerce la 
profesión por parte de abogados que tienen 
con las empresas una relación laboral. 

A manera de contexto, en esta materia, 
al realizar sus investigaciones, la autori-
dad está facultada para llevar a cabo visi-
tas de verificación. En ellas, está facultada 
para realizar copias de los documentos que 
se encuentren en las oficinas de la empre-
sa, lo que comprende la realización de co-
pias forenses del contenido de 
computadoras. Al ejercer estas facultades, 
existe la posibilidad fáctica de que, en las 
imágenes forenses, existan comunicacio-
nes entre un abogado y su cliente o usua-
rio. Para hacer frente a situaciones como 
ésta, existe un procedimiento administra-
tivo accesorio en el que se concede a la 
empresa el derecho a solicitar que las co-
municaciones privilegiadas sustraídas 
sean excluidas del material probatorio. 
Conforme a la normativa vigente en ese 
caso (i.e. las Disposiciones Regulatorias de 
la COFECE para la calificación de informa-
ción derivada de la asesoría legal propor-
cionada a los agentes económicos, vigentes 
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bajaron los delitos de 
alto impacto entre 
enero y julio.

Beneficia Plan Oriente 
a miles en el Edomex 
Redacción 

Gracias a una asignación presu-
puestal superior a los 30 mil 
millones de pesos anuales en 
programas sociales, un millón 
191 mil habitantes han sido 

beneficiados dentro del Plan Integral de la 
Zona Oriente. 

Esta estrategia coordinada entre el Go-
bierno Federal que encabeza Claudia Shein-
baum Pardo, la administración estatal 
liderada por Delfina Gómez Álvarez y 10 
ayuntamientos mexiquenses destinará una 
inversión histórica cercana a 75 mil 786 mi-
llones de pesos durante este sexenio. 

La bolsa acumulada contempla la ejecu-
ción de 121 obras y acciones dirigidas a rever-
tir el rezago histórico que enfrentan 10 
millones de personas.

La canalización de estos recursos prioriza 
la atención a sectores en situación de 

 : LA ESTRATEGIA destinará una inversión 
histórica cercana a 75 mil 786 millones de pesos 
para 10 municipios durante este sexenio

vulnerabilidad mediante transferencias eco-
nómicas periódicas. 

La distribución de las partidas corrientes 
incluye la entrega de la Pensión para el Bien-
estar a 569 mil 999 personas adultas mayo-
res para favorecer su autonomía financiera, 
mientras que la Pensión Personas con Dis-
capacidad atiende a 48 mil 756 beneficiarios. 

Por su parte, el programa Pensión Muje-
res Bienestar asigna un apoyo de tres mil 100 
pesos bimestrales a 39 mil 707 mexicanas 
como reconocimiento a su aportación comu-
nitaria y fortalecimiento de sus ingresos.

El desarrollo formativo e inserción laboral 
de las nuevas generaciones concentran un 
volumen relevante del presupuesto 

operativo. Un total de 515 mil 270 estudiantes 
reciben becas educativas del gobierno fede-
ral, a la par que nueve mil 458 jóvenes de 18 
a 29 años participan en Jóvenes Construyen-
do el Futuro para adquirir competencias 
profesionales técnicas en centros de trabajo. 

El esquema de la región abarca la entrega 
de recursos económicos directos a comuni-
dades escolares mediante La Escuela es 
Nuestra, sumado a partidas para productores 
agrícolas de la zona y programas infantiles.

La cobertura geográfica de esta política 
gubernamental comprende los municipios 
de Ecatepec, Nezahualcóyotl, Tlalnepantla, 
Chimalhuacán, Chalco, Valle de Chalco, Ixta-
paluca, Texcoco, La Paz y Chicoloapan.

Impulsa Delfina obras clave y mejor seguridad 
Redacción 

La construcción del puente vehicular Pe-
ñón Texcoco y Avenida 602 registra un 
51.88% de avance en su cimentación. Esta 
obra prioritaria del Plan Integral de la Zo-
na Oriente agilizará la conectividad entre 
la autopista Peñón-Texcoco, Avenida Ocea-
nía, Circuito Interior y el Aeropuerto In-
ternacional de la Ciudad de México, 
beneficiando directamente a los habitan-
tes de Nezahualcóyotl, Texcoco y la alcaldía 
Gustavo A. Madero. 

La gobernadora Delfina Gómez Álvarez 
supervisó estos trabajos tras dar segui-
miento a los proyectos regionales de mo-
vilidad junto al alcalde de Nezahualcóyotl 
y la Secretaría de Movilidad.

En el rubro de seguridad, las Mesas de 
Paz semanales reportaron una baja del 
30% en delitos de alto impacto entre ene-
ro y julio en comparación con el mismo 
periodo de 2025. 

Además, la Policía Cibernética impidió 
el pago de más de 5.7 millones de pesos por 
extorsión en una sola semana. 

En coordinación con el Poder Judicial y 
corporaciones de seguridad, la adminis-
tración estatal reafirmó sus estrategias 
preventivas desde diversas sedes guber-
namentales como Palacio de Gobierno, el 
C5 de Toluca y el centro de adiestramiento 
en Tecámac.

Como parte del impulso a la salud pú-
blica, se instaló la Red Mexiquense de 

DESDE LOS 
MÁRTIRES

Servicios Hospitalarios Nevado se convirtió 
en la primera unidad médica privada en re-
cibir capacitación de la Secretaría de Salud 
del Estado de México, a través del Centro Es-
tatal de Vigilancia Epidemiológica y Control 
de Enfermedades, para incorporarse a la Red 
Global de Hospitales Verdes y Saludables 
coordinada por Salud sin Daño. 

Esta iniciativa busca incentivar a más la-
boratorios, consultorios y clínicas particula-
res a adoptar prácticas clínicas sostenibles. El 
gobierno mexiquense mantiene la convoca-
toria abierta para que instituciones públicas 
y privadas fortalezcan esta red, promovien-
do una atención médica más eficiente que 
beneficie la salud comunitaria y reduzca el 
impacto ambiental.

Actualmente, el Estado de México lidera 
una de las redes sustentables de salud más 
extensas de México y Centroamérica, con-
formada por 68 unidades del IMSS-Bienes-
tar, el Banco de Tejidos estatal y el Centro 
Estatal de Vigilancia Epidemiológica y Con-
trol de Enfermedades. 

Redacción

Promueven 
salud 
sustentable en 
centros privados

 : El avance del Plan Oriente continúa a 
un ritmo sorprendente. Dentro de las 
obras de infraestructura contempladas 
destaca la inversión de 995 millones 
de pesos destinada a la construcción 
de 10 puentes vehiculares que 
sumarán una longitud conjunta de 5.7 
kilométros. Los 10 puentes estarán 
ubicados en Chimalhuacán, que 
concentrará cuatro estructuras, en 
Ecatepec, en Ixtapaluca, en Chalco, en 
Valle de Chalco, en Los Reyes La Paz y 
en Tlalnepantla. La vialidad es una de 
las materias por las que más ha sufrido 
el oriente del Estado de México, y 
que además resulta fundamental 
por su conurbación y la enorme 
cantidad de personas que todos los 
días se desplazan entre esa región y 
la Ciudad de México. En el caso de los 
cuatro puentes que se ubicarán en 
territorio de Chimalhuacán, el proyecto 
contempla construir y entregar las 
obras a finales del presente año. De 
esta forma el proyecto que desarrollan 
y coordinan de manera conjunta la 
presidenta Claudia Sheinbaum y el 
de la gobernadora Delfina Gómez, 
apunta con claridad a finalmente 
cambiar el rostro de la históricamente 
olvidada zona oriente

Vialidades e 
interconexión

Foto:  X @delfinagomeza

Municipios por la Salud, un mecanismo 
que articulará esfuerzos preventivos en 
los 125 ayuntamientos bajo el lineamiento 
federal de la presidenta Claudia Shein-
baum Pardo. 

Por otro lado, la iniciativa social Cro-
quetomanía concluyó la entrega de 94 
toneladas de alimento recolectado para 
perros y gatos, a 250 organizaciones y res-
catistas independientes.

Finalmente, la mandataria emitió un 
mensaje de respaldo político a la presiden-
cia de la República y a través de redes so-
ciales, recordó la realización del Segundo 
Simulacro Nacional previsto para sep-
tiembre, e hizo un llamado a participar y 
seguir las recomendaciones de seguridad.
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Internacional

Impondrá Canadá 
aranceles a EU 
tras colapso de 
negociaciones

Ve Zelenski 
elecciones en 
Ucrania como 
“riesgo enorme”
AFP

El presidente ucraniano, Volodimir Zelenski, 
afirmó que sería demasiado peligroso para 
el país celebrar elecciones mientras comba-
te la invasión rusa, como reclamó esta se-
mana el popular exministro de Defensa.

Ucrania suspendió las elecciones debido 
a la ley marcial, una medida que cuenta con 
un amplio respaldo de la población para que 
el país se centre en combatir a las fuerzas 
invasoras rusas.

“Pienso que en una guerra como esta, 
unas elecciones como tal son un enorme 
riesgo. Las elecciones en este momento se-
rían un tsunami para el país, que fracturaría 
a Ucrania”, afirmó Zelenski. “Si queremos 
destruir el país, entonces podemos avanzar 
hacia la celebración de elecciones en tiempos 
de guerra”, añadió el mandatario de 48 años.

Zelenski lanzó estas declaraciones duran-
te una reunión informativa con un grupo 
de periodistas, entre ellos de la AFP, la pri-
mera de este tipo en meses marcados por 
diversas crisis políticas.

Entre ellas destaca la destitución de Fé-
dorov, que llevó a miles de personas a ma-
nifestarse para reclamar la restitución de 
este firme defensor de la innovación tec-
nológica que impulsó reformas de calado 
en el ejército.

Esta semana, Fédorov hizo un llama-
miento sorpresa para encontrar la manera 
de organizar una votación, pero sin ofrecer 
una hoja de ruta de cómo hacerlo, lo que 
provocó el distanciamiento de algunos de 
sus partidarios.

Los expertos han señalado una serie de 
obstáculos, entre ellos cómo votarían los 
soldados, los millones de refugiados ucra-
nianos y los habitantes de los territorios 
ocupados, así como la amenaza de desinfor-
mación por parte de Rusia.

Solo el 15% de los ucranianos cree que 
deberían celebrarse elecciones antes de que 
finalicen las hostilidades, según una encues-
ta del Instituto de Sociología de Kiev.

 : LA MEDIDA busca contrarrestar las tarifas vigentes 
a exportaciones que afectan a sectores clave
Redacción

El gobierno de Canadá anunció 
que aplicará gravámenes “dó-
lar por dólar” a las importacio-
nes estadounidenses de acero, 
electrodomésticos, maquina-

ria agrícola, papel y productos electrónicos 
a partir del 8 de septiembre. 

El primer ministro Mark Carney oficia-
lizó la represalia comercial en respuesta al 
arancel del 50% impuesto por la adminis-
tración de Donald Trump a productos cana-
dienses. La medida del gobierno cana- 
diense busca contrarrestar las tarifas vigen-
tes sobre 20 mil millones de dólares en ex-
portaciones que afectan a sectores clave 
como madera, vinos, lácteos, ropa, cemento 
y equipamiento deportivo. 

Carney calificó la postura de Washington 
como un ataque directo y argumentó que 

las exigencias de última hora de la Casa 
Blanca atentaban contra la economía, la so-
beranía y la capacidad de Ottawa para pac-
tar alianzas internacionales.

La ruptura de tres días de intensas con-
versaciones bilaterales deja sin efecto un 
posible acuerdo complementario y pone en 
riesgo la estabilidad del pacto de libre co-
mercio tripartito entre Estados Unidos, Mé-
xico y Canadá. 

Jamieson Greer, representante comercial 
estadounidense, dijo que lamentó la falta de 
consenso, dio por concluidas las reuniones 
y advirtió que Washington adoptará medi-
das adicionales. 

Por su parte, la Cámara de Comercio ca-
nadiense, junto al sector político de oposi-
ción liderado por Pierre Poilievre y el 
primer ministro de Ontario, Doug Ford, 
acordaron respaldar la postura de no 

firmar un trato desfavorable, alertando so-
bre las posibles pérdidas de empleo en in-
dustrias vulnerables.

Entre los principales desencuentros téc-
nicos destacó la negativa de Washington a 
extender beneficios arancelarios a vehículos 
de carga mediana y pesada fabricados en 
suelo canadiense, como los modelos Ford 
F-350, F-450 y Silverado de General Motors. 

Ante este escenario, la administración de 
Carney presentará la próxima semana un 
programa integral de apoyos financieros 
para brindar respaldo prolongado a los sec-
tores industriales golpeados. 

A pesar de que Canadá canaliza cerca del 
70% de sus exportaciones hacia el mercado 
estadounidense, la administración cana-
diense reafirmó su estrategia de diversificar 
alianzas comerciales y militares frente a la 
imposición de barreras fronterizas.

Decreta Perú emergencia tras sismo en el sur
Redacción 

El Gobierno peruano oficializó el estado de 
emergencia por 60 días en cuatro distritos 
de la provincia de Parinacochas (Chumpi, 
Coracora, Pullo y Upahuacho) y en el distri-
to de Carapo, provincia de Huanca Sancos, 
tras el terremoto de magnitud 7.2 registrado 
en la región surandina de Ayacucho. 

El sismo dejó un saldo de tres personas 
heridas y casi 500 damnificadas, además 
de ocasionar estragos estructurales en 83 
viviendas, una veintena de centros edu-
cativos, instalaciones médicas, dependen-
cias gubernamentales y caminos viales. 

La medida de excepción fue dispuesta 
mediante un decreto supremo en el diario 
oficial El Peruano para habilitar la ejecu-
ción urgente e inmediata de tareas de re-
habilitación física y auxilio humanitario.

Las labores operativas y de respuesta 
quedarán bajo la conducción del Gobierno 
Regional de Ayacucho y las autoridades 
locales correspondientes. Estas entidades 
contarán con el seguimiento del Instituto Foto: AFP

Foto: Facebook @Rafael Belaunde Llosa

Nacional de Defensa Civil y el respaldo de 
los ministerios de Salud, Educación, Vi-
vienda, Transportes, Interior y Defensa. 

La totalidad de las intervenciones coor-
dinadas se financiará mediante el reajus-
te presupuestal interno de las instituciones 
participantes, garantizando que el desplie-
gue de ayuda no implique una demanda 
de fondos adicionales al Tesoro Público.

Este evento telúrico forma parte de la 
constante actividad geológica del país, que 
contabiliza 568 movimientos sísmicos en 
diversas provincias durante el presente 
año. Según datos del Centro Sismológico 
Nacional, operado por el Instituto Geofísi-
co del Perú, julio se ubicó como uno de los 
periodos con mayor movimiento tectóni-
co al sumar 115 sismos.

Foto: AFP

500
PERUANOS
resultaron 
afectados por el 
terremoto.
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BACTERIA 
EXTINTA
UN ANÁLISIS de la 
microbiota del ser 
momificado reveló 
la presencia de una 
bacteria intestinal 
casi inexistente en 
los seres humanos 
modernos.

Actualidad

EL DATO.  
El estudio conclu-
yó que “el hom-
bre de hielo no es 
una cápsula del 
tiempo biológica-
mente ‘congela-
da’, sino más bien 
un ecosistema 
complejo”.

Fotos: AFP 
y especial

 Redacción y AFP

En los intestinos de una momia 
congelada llamada Ötzi, descu-
bierta en los Alpes en 1991, cien-
tíficos encontraron que se 
había desarrollado levadura... 

con la que hicieron pan. Este hombre de la 
Edad del Bronce, conocido como “el hombre 
de las nieves” y que murió por una flecha en 
la espalda hace 5 mil 300 años, tuvo un pro-
ceso de momificación natural muy poco 
habitual: sus células, literalmente congela-
das, conservaron su humedad.

El cuerpo, descubierto por unos excur-
sionistas el 19 de septiembre de 1991 en un 
glaciar en la frontera entre Italia y Austria, 
está tan bien conservado que desde enton-
ces es una mina de información para los 
investigadores. Sus restos, conservados en 
el museo de Bolzano (Italia), se mantienen 
a la misma temperatura (-6 °C) que donde 
fueron hallados. Estas condiciones no im-
pidieron que microorganismos –tanto an-
tiguos como recientes– sigan activos en el 
cuerpo congelado, según un estudio publi-
cado en la revista Microbiome. “Lo que no 
esperábamos era encontrar levadura”, dice 
a AFP Mohamed Sarhan, principal autor 
del estudio e investigador en el instituto 
Eurac Research de Bolzano.

Una masa madre “muy buena”

Los científicos descubrieron cuatro tipos di-
ferentes de levadura capaces de sobrevivir 
a temperaturas bajo cero en los intestinos 
de Ötzi, en su piel y en un agua “marroná-
cea” procedente de la descongelación parcial 
de la momia. Estos hongos microscópicos 
sólo viven en entornos muy fríos, como la 
Antártida o los Alpes.

El análisis genético reveló “niveles de da-
ños en el ADN muy comparables a los de los 
microbios originales” presentes en los intes-
tinos del “hombre de hielo”, lo que sugiere 
que la levadura entró allí poco después de 
su muerte, explica el señor Sarhan. “Estas 

Levadura 
CON SABOR A 
PREHISTORIA
 : CIENTÍFICOS ELABORARON pan con 

levaduras ancestrales halladas en el cuerpo 
helado de Ötzi, momia de 5 mil 300 años

levaduras acompañaron a Ötzi en su largo 
viaje a través de los milenios”, señala Frank 
Maixner, coautor del estudio, en un comu-
nicado. Los científicos reprodujeron después 
estos hongos en un frigorífico.

“Cuando dices que tienes levadura, ense-
guida te preguntan: ¿se puede usar para 
hacer pan?”, comenta Sarhan. Y eso fue pre-
cisamente lo que hizo el equipo. “Al principio, 
no funcionó”, cuenta el microbiólogo. Pero 
después de tres meses de intentos, “obtuvi-
mos una masa madre realmente muy, muy 
buena”, afirma, y añade que el equipo ahora 
se plantea elaborar cerveza.

El estudio también menciona otras fina-
lidades más serias para 
estos microorganismos. 
Cuando se descubrió la 
momia, fue tratada ini-
cialmente como un ca-
dáver normal, con un 
producto químico, el fe-
nol, utilizado para impe-
dir el desarrollo de 
hongos. Pero la levadura 
fue capaz de degradar el 
fenol. Por eso los cientí-
ficos creen que, en el fu-
turo, podría utilizarse para descomponer 
este producto químico en entornos contami-
nados. Este hongo no fue el único hallazgo 
sorprendente en el cuerpo de Ötzi. Un análi-
sis de su microbiota reveló la presencia de 
una bacteria intestinal casi inexistente en los 
seres humanos modernos. Aunque desapa-
reció de los estómagos de las poblaciones de 
los países industrializados, se ha detectado en 
algunas tribus de África y de América del Sur.

También se encontró en excrementos 
de 3 mil años de antigüedad conservados 
en una mina de sal en Hallstatt (Austria), 
una de las pocas otras fuentes que permi-
ten observar la microbiota humana anti-
gua. Ötzi y estos mineros de sal de la Edad 
del Bronce consumían más fibra y cereales 
integrales que los seres humanos moder-
nos, señala Sarhan.
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Cultura

Fotos: Cortesía

Bet-biraí Nieto Morales

Hay formas distintas de mi-
rar el mundo que durante 
mucho tiempo permane-
cieron fuera de la conver-
sación. No porque no 

existieran, sino porque faltaban palabras, 
espacios y, muchas veces, voluntad para 
escucharlas. En Xalapa, el Festival Sem-
brartes Neuro-Diver-Gente 2026 intenta 
abrir uno de esos lugares de encuentro a 
través del arte, la ciencia y la cultura.

El festival, que nació en 2017 como un 
colectivo itinerante de artistas independien-
tes, llega este año con una preocupación 
concreta: acercarse a las personas neurodi-
vergentes y a quienes forman parte de su 
entorno sin reducirlas a un diagnóstico. 

La programación pone el foco principal-
mente en el autismo y el trastorno por dé-
ficit de atención e hiperactividad (TDAH), 
aunque reconoce un universo mucho más 
amplio de condiciones y experiencias.

“Tenemos que ir nombrando a las de-
más”, explica Paulina Monroy, directora del 
encuentro. En esa frase está una de las 
apuestas del proyecto: entender que hablar 

UNA MIRADA DISTINTA 
EN LOS ESCENARIOS

 : XALAPA PRESENTA espacios de encuentro para 
comprender diferencias neurológicas, acompañar 
familias y ampliar derechos

de neurodivergencia también signi-
fica reconocer aquello que todavía no 
se conoce del todo, aquello que per-
manece en los márgenes de la con-
versación médica, científica o social.

La edición de este año se desarrolla 
en Xalapa del 19 al 22 de agosto y con-
tinuará en Orizaba el 31 de agosto y 1 de 
septiembre. El programa reúne a per-
sonas con diagnóstico, familiares, cui-
dadores, estudiantes, especialistas 
y público interesado. 

No se trata únicamente de 
escuchar conferencias: la in-
tención es poner distintas mi-
radas frente a frente.

Mesas de diálogo, debates, charlas 
y encuentros de divulgación científica 
cruzan conocimientos provenientes 
de la neurología, la psicología y la pe-
dagogía con propuestas terapéuticas 
y con una pregunta que atraviesa el 
festival: qué puede hacer el arte por la 
salud, el aprendizaje y el bienestar.

La respuesta no es sencilla. Para Mon-
roy, tampoco debería serlo. La neurodi-
vergencia no ocurre en un único lugar ni 

puede explicarse desde una sola discipli-
na. Las personas pueden experimentar 
hipersensibilidad ante la luz, los sonidos, 
determinados espacios, alimentos o ac-
ciones cotidianas. 

Lo que para unos resulta imperceptible 
puede convertirse para otros en una ex-
periencia física determinante. Por eso el 
festival también se ocupa de algo menos 
visible: las condiciones que permiten par-
ticipar. Pensar en esos estímulos, adaptar 
los espacios y ofrecer información son 
formas concretas de inclusión.

›La primera jornada tendrá 
como sede el Centro de Rehabilita-

ción e Inclusión Social (CRIS-
VER), con actividades 

gratuitas. El encuentro 
cuenta con el respaldo 
del Programa de Apoyo 

a Festivales Culturales y 
Artísticos (Profest) de la 
Secretaría de Cultura del 

Gobierno de México y for-
ma parte del Circuito Nacio-

nal de Festivales por la Paz.

Desde esa combinación de 
arte y divulgación, Sembrartes 
plantea una idea que rebasa la 
cartelera: los derechos cultura-
les también pertenecen a quie-

nes durante años encontraron 
obstáculos para ejercerlos. Llevar 
la conversación a escenarios pú-

blicos es, en ese sentido, una 
manera de hacer visible una 
diversidad que ya está ahí.

Más que cerrar respuestas, el 
festival busca ampliar las pre-
guntas. Y quizá ahí radique su 
apuesta cultural: conseguir 
que mirar distinto deje de ser 

una excepción y empiece a formar 
parte de la vida cotidiana.
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Espectáculos

 : EL ACTOR RESPONDIÓ a Paramount después de 
que el estudio cuestionara el lenguaje que utilizó al 
hablar de  su fusión con Warner Bros

Rechaza Mark Ruffalo 
acusación de antisemitismo

Redacción

La historia de Keiko, la orca que protago-
nizó Liberen a Willy y que durante años 
vivió en México, llegará a Netflix median-
te un nuevo documental que reconstruirá 
su paso por el país y el polémico intento 
de devolverla a la vida en libertad.

La producción, todavía sin título ni fe-
cha de estreno, será dirigida por Santiago 
Fábregas y contará con la participación de 
las compañías Mezcla y The Lift Films. 

El proyecto fue anunciado entre las 
nuevas producciones relacionadas con 
México que la plataforma presentó en el 
marco del Día del Cine Mexicano.

Keiko fue capturada cerca de Islandia 
en 1979 y pasó por diferentes acuarios an-
tes de llegar a México. En Reino Aventura, 
parque que posteriormente se convirtió 
en Six Flags México, se transformó en una 
de las principales atracciones y llamó la 
atención de la producción de Warner Bros. 
que buscaba a la orca para Liberen a Willy, 
estrenada en 1993.

El éxito de la película convirtió a Keiko 
en un símbolo de la libertad animal y pro-
vocó una pregunta fuera de la pantalla: 
¿por qué Willy podía regresar al océano 
mientras Keiko permanecía en cautiverio?

La presión internacional derivó en una 
campaña para rehabilitarla a su hábitat 
natural. En 1996 salió de México rumbo al 
Oregon Coast Aquarium y, posteriormen-
te, fue trasladada a Islandia para continuar 
su proceso de adaptación. 

Aunque llegó a nadar libremente y re-
corrió grandes distancias, Keiko mantuvo 
contacto con seres humanos. Finalmente 
apareció en Noruega, donde murió en di-
ciembre de 2003, a los 27 años, debido a 
una neumonía.

Netflix adelantó que el documental 
también analizará las consecuencias de 
convertir a una orca real en el rostro de 
una ficción que inspiró a millones de per-
sonas a defender su libertad.

 Redacción

Tendrán Los Increíbles una nueva aventura
Redacción

Foto: Creative Commons

Foto: Monica Schipper/Getty Images 
North America/Getty Images vía AFP

Foto: RRSS

nuevo villano, del que el estudio presentó 
un primer diseño conceptual durante el 
evento. Pete Docter, director creativo de 
Pixar, adelantó que el antagonista repre-
sentará una amenaza especialmente po-
derosa para los Parr, aunque su identidad 

La familia Parr volverá a la pantalla gran-
de con Los Increíbles 3, la nueva película 
de Pixar que dará mayor protagonismo a 
Violet, Dash y Jack-Jack. El estudio pre-
sentó durante D23 2026 un primer vista-
zo del proyecto y adelantó algunos 
detalles de la historia.

Aunque Pixar todavía mantiene en se-
creto la sinopsis completa, la tercera en-
trega mostrará a los tres hermanos 
utilizando sus poderes de manera más 
independiente. Los jóvenes superhéroes 
se involucrarán en una nueva misión 
mientras intentan mantener sus activida-
des fuera de la mirada pública.

La familia también enfrentará a un 

Prepara Netflix 
documental 
sobre Keiko

La disputa entre Mark Ruffalo 
y Paramount subió de tono 
luego de que el estudio acusa-
ra al actor de recurrir al anti-
semitismo al cuestionar la 

fusión con Warner Bros. El intérprete de 
Hulk respondió que el señalamiento es 
“alarmante y fundamentalmente desho-
nesto” y defendió su derecho a criticar las 
decisiones del gobierno de Israel y a las 
empresas relacionadas con ellas.

A través de un extenso mensaje publi-
cado en X, Ruffalo sostuvo que cuestionar 
al primer ministro israelí, un contrato de 
tecnología militar o a los ejecutivos que 
lo autorizan “no es lo mismo que criticar 
a las personas judías”.

El actor también expresó su cariño 
y agradecimiento hacia la comunidad 
judía, a la que atribuyó parte impor-
tante de su formación profesional y 
personal. Afirmó que sus conviccio-
nes políticas no deben interpretar-
se como una muestra de hostilidad 
hacia las personas judías.

Ruffalo cuestionó además que 
sus posturas sean presentadas co-

mo una narrativa antiisraelí. Según 
el actor, existe una diferencia entre 

debatir las acciones de un gobierno y 
atacar a un grupo religioso o étnico.

La polémica comenzó luego de que el 

intérprete criticara la operación que busca 
integrar a Paramount y Warner Bros. Ru-
ffalo considera que el acuerdo podría con-
centrar una enorme cantidad de poder 
mediático en manos de una sola familia y 
pidió que las autoridades revisen a fondo 
sus posibles repercusiones.

En particular, el actor señaló a la fami-
lia Ellison, vinculada con Paramount y con 
el gigante tecnológico Oracle. A su juicio, 
deben analizarse los intereses económicos, 
los contratos gubernamentales, las impli-
caciones sobre la libertad editorial y el po-
sible impacto laboral de la operación.

Ruffalo también advirtió que la tran-
sacción podría tener consecuencias para 
miles de trabajadores y para la diversidad 
de medios de comunicación. Por ello, pidió 
que el acuerdo no avance hasta que exista 
una revisión exhaustiva.

“Esta fusión tiene consecuencias reales 
para personas reales y para todo el país”, 
afirmó el actor, quien también cuestionó 
que el acuerdo, valuado en 111 mil millones 
de dólares, pueda otorgar a una familia 
influencia sobre compañías como CNN, 
HBO y Warner Bros.

Paramount, por su parte, rechazó el 
lenguaje empleado por Ruffalo y defendió 
sus principios de respeto e inclusión. 

La empresa consideró que utilizar refe-
rencias relacionadas con conflictos inter-
nacionales dentro de una disputa 
corporativa resulta inapropiado.

La confrontación deja abierta una nue-
va discusión en Hollywood sobre concen-
tración empresarial, libertad editorial y  el 
activismo de las celebridades.

y objetivos todavía no han sido revelados.
La cinta será dirigida por Peter Sohn, 

mientras que Brad Bird, responsable de 
las dos primeras películas, participará co-
mo guionista y productor ejecutivo.

Los Increíbles 3 fue anunciada original-
mente en 2024 y marcará el regreso de la 
familia una década después de Los Increí-
bles 2, estrenada en 2018.

Pixar confirmó que la tercera pelícu-
la llegará a los cines el 16 de junio de 
2028, como parte de la nueva etapa de 
grandes producciones del estudio. 

La historia volverá a combinar acción, 
humor y conflictos familiares, pero aho-
ra con los hijos de Bob y Helen Parr en 
el centro de la aventura.
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Deportes
BY

Conquista 
Del Toro la 
Vuelta a 
Alemania

Triunfa Lando Norris en el GP de Países Bajos
Redacción

Lando Norris volvió a lo más alto del podio 
en la Fórmula 1 al conquistar el Gran Pre-
mio de Países Bajos 2026, donde superó a 
los Mercedes de Andrea Kimi Antonelli y 
George Russell. La competencia quedó in-
terrumpida apenas en el primer giro, lue-
go de que Max Verstappen sufriera un 
trompo en la última curva y golpeara el 
muro, incidente que provocó una bandera 
roja durante unos 20 minutos. 

Antes de la interrupción, Norris había 
tomado el liderato sobre Russell, con An-
tonelli en tercero. En el segundo arranque, 
Antonelli aprovechó una mejor tracción 

para colocarse al frente. Sin embargo, No-
rris comenzó a recuperar terreno durante 
las últimas 20 vueltas y, con un ritmo su-
perior, adelantó al italiano y posterior-
mente a Lewis Hamilton, quien había 
liderado de manera momentánea debido 
a una estrategia diferente. 

Para Sergio Checo Pérez, la carrera sig-
nificó un pequeño respiro, ya que el mexi-
cano terminó en el puesto 15 con Cadillac 
y consiguió romper una racha de abando-
nos. Aunque su monoplaza resistió hasta 
la bandera a cuadros, todavía mostró difi-
cultades para competir con el ritmo del 
grupo medio. Foto:  AFPFoto:  AFP

Fotos:  AFP

Retiran las 
federaciones 
nórdicas apoyo
 a Infantino
La presión sobre Gianni Infantino crece 
dentro del futbol internacional. Las fede-
raciones de Dinamarca, Finlandia, Islan-
dia, Noruega, Suecia y las Islas Feroe 
anunciaron que retiraron su confianza al 
presidente de la FIFA y respaldaron los 
llamados para que deje el cargo.

Reunidos en Helsinki, los dirigentes 
nórdicos emitieron una declaración con-
junta en la que cuestionaron la gestión de 
Infantino y reclamaron mayor transpa-
rencia en la toma de decisiones. También 
exigieron una investigación independien-
te sobre la propuesta de permitir la parti-
cipación de fondos privados en la 
propiedad de eventos de la FIFA, incluidos 
torneos como la Copa del Mundo.

El bloque europeo pidió además garan-
tías de que las principales competiciones 
del organismo no volverán a quedar ex-
puestas a esquemas de propiedad privada. 
    Su postura se suma a la de la UEFA, la 
AFC y la CONCACAF, confederaciones que 
también han planteado la salida del diri-
gente suizo. La crisis ocurre a pocos meses 
de las elecciones de la FIFA, en las que In-
fantino buscará un cuarto mandato con-
secutivo, con la intención de permanecer 
al frente del organismo hasta 2031.

La Federación Danesa de Futbol (DBU), 
incluso, anunció su disposición para bus-
car y respaldar a un candidato alternativo 
que pueda competir por la presidencia.

Mientras enfrenta la fractura de apoyos 
en Europa, Infantino mantiene una estra-
tegia para asegurar respaldo en otras re-
giones. Este fin de semana se encuentra 
en República Dominicana, donde sostiene 
reuniones con dirigentes de la Unión de 
Futbol del Caribe en busca de votos para 
su proyecto de continuidad.

La ofensiva nórdica representa uno de 
los mayores desafíos para Infantino desde 
que asumió la presidencia de la FIFA y abre 
un escenario de incertidumbre.

Redacción

 : EL CICLISTA MEXICANO aseguró 
el título del Lidl Deutschland Tour y 
sumó su décima victoria de la 
temporada 2026
Redacción

Isaac del Toro volvió a escribir una 
página histórica para el ciclismo 
mexicano. El pedalista de 22 
años de edad se proclamó 
campeón de la Vuelta a Ale-

mania (Lidl Deutschland Tour), resul-
tado que confirma el extraordinario 
momento que atraviesa y lo coloca 
entre las figuras de mayor peso del pe-
lotón internacional.

El corredor del UAE Team Emirates 
defendió el liderato durante la última jor-
nada, disputada en Heilbronn, donde pro-
tagonizó un cierre ofensivo. Del Toro lanzó 
un ataque en el circuito final con la inten-
ción de buscar también el triunfo de etapa, 
pero su movimiento fue neutralizado en 
los kilómetros finales.

El francés Paul Magnier, del Soudal 
Quick-Step, se quedó con la victoria de la 
jornada al imponerse en el sprint. 

Del Toro cruzó la meta en la decimosép-
tima posición, aunque el resultado no puso 
en riesgo su ventaja en la clasificación 

general. Con ello, el mexicano aseguró el 
título de la ronda germana. 

La conquista tiene un significado espe-
cial: Del Toro se convirtió en el primer 
mexicano y primer latinoamericano en 
ganar la Vuelta a Alemania, una carrera que 
en 2026 reunió a varios de los principales 
exponentes del ciclismo internacional. La 

competencia se disputó del 19 al 23 de 
agosto, con un recorrido de cinco jor-
nadas y casi 740 kilómetros. 

El campeonato alemán represen-
ta además la décima victoria de Del 
Toro en la temporada 2026, una 
campaña en la que ha convertido su 

potencial en resultados de primer ni-
vel. El bajacaliforniano también con-

quistó el UAE Tour, la Tirreno-Adriático 
y el Tour Auvergne-Rhône-Alpes, además 
de conseguir triunfos de etapa en esas 
competencias. Su temporada alcanzó otro 
punto sobresaliente en el Tour de Francia, 
donde debutó en una Gran Vuelta francesa 
con una victoria de etapa, terminó tercero 
de la clasificación general y ganó el maillot 
blanco como mejor joven.  El nuevo título 
también amplía su palmarés profesional a 
32 victorias, de acuerdo con el recuento di-
fundido tras su coronación en Alemania. 
La progresión del ciclista de Ensenada re-
sulta  notable por su edad y  capacidad.
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Oh My God!

Crítico de cine y música con más de 30 años en medios. Ha colaborado en Cine 
Premiere, Rolling Stone, Chilango, Quién, HuffPost México, T: The New York Times Style 
Magazine México, Reforma y Televisa. Conduce Lo Más en Imagen Radio.

HÍBRIDO

Carlos Celis Estrada 

Ni conspiración, ni secreto

Con la muerte de Hayden Panettiere a los 36 años de edad, en Ho-
llywood se reavivaron las teorías de conspiración alrededor de 
Jeffrey Epstein y las redes de pedófilos internacionales. La actriz 

acababa de publicar una autobiografía y se le vio muy activa en medios 
de comunicación, hablando sobre las dificultades que atravesó más jo-
ven, incluída una anécdota que se volvió viral sobre estar atrapada en 
un yate a los 18 años con un famoso cantante mayor que ella.

Aunque los hechos no tienen relación directa con teorías como la del 
Pizzagate, pues Panettiere explicó que se vio envuelta en tal situación por 
culpa de una amiga cercana, y el cantante que se mostró desnudo ante 
ella era un británico de 30-y-tantos años que permanece anónimo, los 
conspiracionistas han encontrado la manera de conectar la sospechosa 
muerte de la joven actriz con otros escándalos de explotación sexual. 

Hay que ser honestos y preguntarnos, ¿desde cuándo es secreto 
que existe el tráfico sexual y que tiene fuertes nexos con el espectácu-
lo? Cuando estalló el escándalo de Jeffrey Epstein en 2005, los medios 
de comunicación y la sociedad en general se han venido comportando 
como si esto fuera un gran misterio que nadie conocía. Cuanto más 
pasa el tiempo, las historias sobre una red de pedófilos internacional 
han ganado estatus de teoría de conspiración, pero nunca han sido ni 
conspiración ni secreto.

Con la reciente exhibición en salas de cine mexicanas de un ciclo 
alrededor del célebre director David Lynch, volver a ver sus clásicos 
en el contexto actual se siente como una experiencia aterradora por 
la vigencia de lo que cuenta. La violencia sexual, la explotación de 
las mujeres, la trata de personas, las mafias del poder y su conexión 
con Hollywood, todo está dicho en su muy personal estilo, en pelí-
culas como Blue Velvet, Lost Highway, Inland Empire, y sí, hasta en 
la figura trágica de Laura Palmer, la eterna víctima de su clásico de 
culto, Twin Peaks.

Pero si nos vamos más atrás, la explotación sexual infantil a ma-
nos de los poderosos ha sido abordada en el cine en clásicos como Saló 
o los 120 días de Sodoma (1975), del director italiano Pier Paolo Pasolini. 
Y hago énfasis en la palabra “clásicos”, porque no estamos hablando 
de películas desconocidas, sino de producciones de alto perfil donde 
siempre se nos ha mostrado la corrupción dentro de las clases pri-
vilegiadas y cómo sus brazos se extienden hacia el espectáculo para 
influir en la sociedad.

Insisto, no es ningún misterio. Clásicos como Sunset Boulevard 
(1950), L.A. Confidential (1997) y Mulholland Drive (2001), son películas 
ganadoras de premios Oscar que hablan de esto. Y las revelaciones 
continúan en historias como The Black Dahlia (2006), Under the Silver 
Lake (2018) y Babylon (2022). Incluso, una serie como I Am the Night 
(2019) pretendía explorar todas estas leyendas, pero fue cancelada tras 
su primera temporada.

En México no nos quedamos atrás. Ya se nos olvidó, cuando en 
2017, hablábamos de un “catálogo de actrices” porque Kate del Casti-
llo destapó un escándalo en su documental Cuando conocí al Chapo, 
donde dijo que Televisa organizaba comidas privadas con ejecutivos 
de publicidad para ofrecerles actrices. Posteriormente, la periodis-
ta Anabel Hernández retomó el tema en su libro Emma y las otras 
señoras del narco.

Total, que con el caso de Hayden Panettiere se están haciendo las 
preguntas incorrectas. Deberíamos cuestionar por qué, si algo es tan 
oculto, los medios de comunicación le darían tanto vuelo a este libro y la 
invitarían a entrevistas, o por qué estamos hablando ahora de una ac-
triz que no tenía un trabajo destacado desde 2018. La vida no es como en 
Sound of Freedom (2023), no hay un gran misterio que develar aunque 
las figuras de la ultraderecha quieran mostrarse como héroes, mien-
tras tapan sus propias conexiones con las mafias que ahora denuncian.

 : VOLVER A DORMIR temprano antes de clases puede hacer más 
llevadera la transición y mejorar energía, concentración y ánimo

Fotos: 
Shutterstock

Bet-biraí Nieto Morales

Después de semanas de vacaciones, 
acostarse tarde y despertar sin alar-
ma puede sentirse como uno de los 
grandes placeres del verano. El pro-

blema llega cuando el despertador vuelve a sonar 
a las seis o siete de la mañana: de pronto, conci-
liar el sueño temprano parece misión imposible. 
Y no se trata únicamente de falta de disciplina. 
Durante la adolescencia, el reloj biológico cambia 
y suele aparecer una tendencia natural a sentirse 
despierto más tarde por la noche. 

La última semana de vacaciones no tiene que 
ser una batalla contra el insomnio. La clave está en 
hacer una transición gradual y darle al cuerpo se-
ñales de que la rutina está de vuelta. Niñas, niños 
y adolescentes necesitan entre nueve y 12 horas de 
sueño, según su edad. Porque empezar las clases 
descansado también es una forma de estrenar el 
nuevo ciclo con mejor actitud.

 КEmpieza poco a poco. Adelanta la hora de 
dormir y despertar gradualmente, en lugar  
de intentar cambiar de golpe todo el  
horario vacacional.
 КHaz del despertar tu nueva brújula. 
Levantarse cada día a una hora similar ayuda 
a que el organismo vuelva a reconocer 
cuándo comienza la jornada.
 КLa luz de la mañana importa. Exponerse a la 
luz natural al despertar puede ayudar a 
marcarle al cuerpo que el día ya comenzó.
 КNo negocies con el despertador. Retrasar la 
alarma una y otra vez puede hacer más difícil 
levantarte con sensación de descanso.
 КPantallas fuera de la cama. El celular puede 
convertir “cinco minutos más” en una hora 
extra de actividad justo cuando necesitas 
desconectar tu mente.
 КCrea un ritual nocturno. Una ducha, música 
tranquila, lectura o skincare pueden 
convertirse en señales de que llegó la hora de 
bajar el ritmo.

 КCuida la cafeína. Café, 
bebidas energéticas y 
algunos refrescos 

pueden interferir con el 
descanso si se consumen 

demasiado tarde.
 КNo conviertas la cama en oficina. 

Reservarla principalmente para 
dormir ayuda a construir una 

asociación más clara entre ese espacio 
y el descanso.

 КLos fines de semana también cuentan. 
Mantener horarios relativamente 
constantes evita que el lunes vuelva a 
sentirse como un jet lag.
 КHaz las mañanas más fáciles. Deja lista la 
mochila, el uniforme y lo necesario para el 
día siguiente: menos decisiones significa 
menos estrés al despertar.
 КEl ejercicio puede ser tu aliado. Mantener 
actividad física durante el día puede 
favorecer un descanso nocturno de  
mejor calidad.
 КNo busques la perfección. Una noche difícil 
no arruina el proceso; lo importante es 
regresar al horario al día siguiente.


